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Introduccion

Una planeacién didactica ayuda a generar la orientacién entre
los contenidos, actividades y estrategias que el personal docente
llevara a cabo en cada clase, pues al tratarse de una estructura
que establece un orden, otorga sentido y continuidad a las acti-
vidades, y permite desarrollar bases sélidas para crear una cone-
xién con los propésitos y contenidos formativos.

Para transversalizar cualquier asignatura con alguno de los cinco
ambitos de la Formacién Socioemocional, debe considerarse el
uso de diferentes herramientas que contribuyan a generar una
estructura organizada para implementar propdsitos y conteni-
dos formativos. Esto se ejemplificara con una planeacién didac-
tica que muestra el ejercicio de articulacién.

Dicha herramienta contiene datos de identificacidn, una breve
descripcidn para su uso e implementacion, y una serie de apar-
tados que permiten organizar las actividades. En este sentido, al
asignarsele una finalidad especifica para su desarrollo, se facilita
la contextualizacion de los propésitos y contenidos formativos, y
se brinda sentido tanto al quehacer cotidiano, las necesidades y
los intereses del estudiantado, como al conocimiento y transver-
salizacion de las asignaturas y los ambitos de Formacidn Socioe-
mocional, todo con el fin de una formacién integral.
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Metodologia

En la planeaciéon por momento didactico, se desglo-
san las estrategias de ensefianza, las actividades y
los materiales que se utilizaran en cada uno de los
tres momentos del ejercicio, es decir, en el Inicio, el
Desarrollo y el Cierre. Estas herramientas ayudaran
a mantener un orden para el desarrollo de planea-
ciones posteriores que integren y articulen otros
propodsitos formativos. Se sugieren, ademas, para
cada momento, algunas preguntas que pueden fa-
cilitar la discusiéon grupal, pero cabe mencionar que
sera decision del personal docente retomarlas, re-
plantearlas o sugerir nuevas.
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Actividad

Este ejemplo de planeacion didactica muestra la organizacion de las acti-
vidades mediante las que se articulan los propésitos formativos.

Subsistema

Nombre del plantel

CTT Ciclo Escolar

Asignatura __Lenguay Comunicacion Turno_______ Grupo

Docente

Semestre Primer Horas a la semana frenteagrupo _3

comunicacion).

entornos sociales.

Ambitos

Propésitos forma-
tivos / Contenidos
formativos

1.Reflexiona sobre los vinculos entre la escritura y la lectu-
ra para dar sentido a la necesidad humana por comunicar
informacién, ideas, pensamientos u opiniones (Lengua y

Identificar las ideas expresadas desde la violencia y dis-
criminacién por razones de género, para comprender su
origen e impacto en el ambiente escolar y los diferentes

Formacién Socioemocional

Practica y Colaboracién Ciudadana
y Educacién Integral en Sexualidad
y Género

Ambito Practica y Colaboracién
Ciudadana:

3. Reflexiona desde la perspectiva
de género sobre las dimensiones
de la violencia de género contra
las mujeres y contra las diversida-
des sexogenéricas, para promover
relaciones de respeto a partir del
reconocimiento de los derechos
humanos.

Ambito Educacién Integral en Se-
xualidad y Género:

4. Desarrolla una conciencia critica
sobre el cuerpo, la autonomia y el
placer, al cuestionar las normas so-
ciales, culturales y de género que
propician la discriminacion y la vio-
lencia.
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Lectura en grupo de
Crettiez, X. (2009). Las formas
de la violencia (pp. 11-21).
Waldhuter Editores.

Revisiéon de la presentacién en
power point de las diapositivas:
Comision Nacional de Dere-
chos Humanos [CNDH]. Cuarta
Visitaduria General. Progra-
ma de Asuntos de la Mujery
de Igualdad entre Hombres

y Mujeres (s/f). Machismos
cotidianos, machismos invisibles,
micromachismos.

Didlogo y reflexién sobre am-
bas lecturas a partir del ana-
lisis de algunas frases, para
identificar los roles y estereoti-
pos de género y su impacto en
las relaciones sociales.

Identificacién de los tipos de
violencia y su relacién con el
género a través de una re-
flexién escrita y una mesa de
discusion.

@ MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE

A partir de la lectura, plantear las
siguientes preguntas: ;qué es la
violencia?, ;cémo se relaciona con el
género?, ;qué son los micromachis-
mos?, ;como influyen la condicién
de clase y el origen étnico en estas
formas de violencia?

Posteriormente, el estudiantado de-
bera identificar al menos 6 palabras
de la lectura que consideren relevan-
tes para elaborar un glosario. Este
debera desarrollarse en un recuadro
que les permita llegar a la definicién
propia de cada concepto, para luego
compararla con la definicién que ob-
tengan a partir de una investigacion.

Presentacion de tarjetas con frases
que muestren estereotipos. Ejemplos:
“Lloras como nifia”. “Los hombres no
usan falda”. “Las mujeres necesitan
que las cuiden”. “Ser heterosexual es
lo natural”. “Las orientaciones sexua-
les diversas son enfermedades que
se pueden curar”, entre otras, y me-
diante la guia del docente preguntar:
¢Qué tipo de ideas estan detras de
dichas afirmaciones? ;Estoy de acuer-
do? ;Por qué?

Se finaliza con un cierre guiado por
el docente, en el que se reflexione
sobre las implicaciones de estas pro-
blematicas en las normas sociales, las
estructuras de poder y los contextos
culturales, para asi, de manera per-
sonal, elaborar una reflexiéon escrita
que responda a las siguientes pre-
guntas: ;coémo identifico en mi expe-
riencia acciones de discriminacién y
violencia por razén de género?; ;qué
acciones puedo desarrollar o cambiar
para contribuir a la mejora de situa-
ciones relacionadas con el tema de la
violencia de género?

Se sugiere organizar después una
mesa de discusion en la que por
equipos expongan sus posturas y re-
flexiones.



Instrumentos para
la evaluacion

Para la evaluacién de los aprendizajes, se propone una lista de cotejo que
pueda ser aplicada mediante la autoevaluacién, la coevaluaciény la heteroe-
valuacion.

“cadores | i Jparcamente] N0

Expone con claridad sus ideas de
manera oral y escrita.

Practica la escucha activa, a
través de actitudes de respeto y
tolerancia, respecto de los argu-
mentos expuestos por sus com-
pafieras y compafieros.

Participa activamente en la re-
flexidon y cuestiona sus acciones
cotidianas.

Relaciona conceptos o nociones
de los materiales expuestos con
situaciones de su cotidianeidad.

Problematiza experiencias perso-
nales o de su comunidad relacio-
nadas con el tema.
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Momento didactico. Hace referencia a cada una de las etapas
en que se desenvuelve el proceso de ensefianza y aprendizaje
mediante actividades o estrategias especificas para el procesa-
miento y adquisicidon de los contenidos.

Transversalidad. Estrategia pedagdgica que integra los proposi-
tosy contenidos formativos de todas las asignaturas para facilitar
aprendizajes significativos y complejos. Funciona, a la vez, como
un enfoque didactico que conecta temas comunes entre disci-
plinas, ayudando al estudiantado a alcanzar su perfil de egreso.
También es un factor estructurador del curriculo que permite
trabajar saberes integrados y contextualizados, promoviendo la
transformacion y mejora de la realidad. Asi, conectando el apren-
dizaje con la vida cotidiana, la transversalidad impulsa una edu-
cacién inclusiva, critica y participativa.
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