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Introducción
La renovación del Marco Curricular Común de la Educación Media 
Superior (MCCEMS) fue concebida a partir de las necesidades de 
cada estudiante, así como en la búsqueda de la equidad, la de-
mocracia y la justicia social. En este contexto, los materiales que 
se recopilan y sugieren a continuación tienen como horizonte 
pensar el aprendizaje como un proceso permanente, construido 
desde las experiencias de vida del estudiantado, y proponer que 
las escuelas son comunidades de aprendizaje. 

Los materiales seleccionados parten también del papel activo que 
el MCCEMS reconoce en la labor docente, entendida como una 
práctica profundamente humana y transformadora, asignándole 
un papel activo y crítico. Desde esta perspectiva, el material se 
presenta como una serie de sugerencias que pueden adaptarse 
a distintos contextos, retomando, cuando sea necesario, las ne-
cesidades y desafíos específicos de la diversidad presente en las 
aulas de la Educación Media Superior.  

Además, estos recursos son herramientas útiles para diversificar 
las actividades didácticas en el aula, ya que están pensados como 
elementos de apoyo. Se trata de una propuesta que acompaña la 
docencia a través de caminos opcionales que permiten diseñar 
actividades para el aprendizaje de las Ciencias Sociales en el pri-
mer semestre. 

Esta guía ofrece a la comunidad docente pautas metodológicas 
diseñadas para ser implementadas de manera conjunta con el 
estudiantado, con el fin de proporcionar herramientas que posi-
biliten la construcción y deconstrucción crítica de los conceptos 
y los temas que serán abordados a lo largo del primer semestre 
de Ciencias Sociales. 
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Propuesta metodológica
El aprendizaje es significativo cuando los nuevos conoci-
mientos se integran de manera sustantiva en la estructura 
cognitiva del estudiantado. Esto se logra mediante un es-
fuerzo deliberado por relacionar esos conocimientos con sa-
beres previos, y gracias a una implicación afectiva; la comuni-
dad estudiantil desea aprender porque considera valioso el 
conocimiento, útil en su vida cotidiana, o bien, porque 
representa algo novedoso e interesante. 
Para construir aprendizajes significativos es necesario 
implementar acciones de mediación que activen conoci-
mientos previos y faciliten que el aprendizaje adquiera 
sentido en la medida en que se relaciona con saberes ante-
riores o problemas que interesan al grupo.  
La comunidad docente puede realizar una evaluación diag-
nóstica que permita indagar habilidades necesarias para el 
desarrollo de las actividades de la asignatura, tales como: 
comprensión lectora, capacidad de síntesis, manejo de 
conceptos, pensamiento abstracto, y trabajo colaborativo, 
entre otras. 
Es importante tener presente que las herramientas peda-
gógicas median entre el conocimiento y el estudiantado, 
pero no resuelven la clase ni sustituyen la función docente. 
Esta guía tiene como propósito apoyar la práctica pedagó-
gica, aportando elementos útiles para la planeación diaria. 
En este orden de ideas, la propuesta metodológica que 
articula todas las actividades de este primer semestre, y en  
general toda la asignatura de Ciencias Sociales, será 
aprender a problematizar. Para ello, el personal docente 
guiará al estudiantado más allá del hecho de generar 
preguntas detonadoras, ya que se trata de utilizar todas las 
herramientas del repertorio de las Ciencias Sociales con 
el fin de acercarse a nuevos conceptos o reafirmar conoci-
mientos previos.  
Es decir, se hará uso de los recursos intelectuales y 
metodológicos para comprender y explicar la realidad 
social a través de los componentes que las Ciencias Socia-
les ponen a nuestra disposición: teorías, conceptos, méto-
dos, técnicas e instrumentos y supuestos epistemológicos, 
(Colorines Educación, 2025; de Dios-Arrieta J. y Llamas- 
Rodríguez, O., 2020; Chávez, 2024; Educación UC, 2020), 
(ver gráfico 1). 
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Gráfico 1. Componentes metodológicos de las Ciencias Sociales 

Teorías

Métodos

Técnicas

Instrumentos

Supuestos 
epistemológicos

Fuente: Elaborado por la COSFAC  

Esta propuesta de aproximación problematizadora es un recurso que se 
coloca como sugerencia para potenciar los diálogos y procesos a fin de 
lograr aprendizajes significativos, pero sin duda se reconoce la libertad 
docente para adaptar esta herramienta. Pues se trata de un acercamiento 
complejo para entender todos los procesos sociales que se revisarán a lo 
largo del semestre. 

Un primer recurso que puede emplear el cuerpo docente, para que el 
estudiantado adquiera mayor claridad sobre la problematización, es es-
cuchar el episodio 11: El enfoque problematizador del pódcast Ciencias So-
ciales (2022). Este ofrece elementos clave para ejercitar este tipo de enfo-
ques y herramientas en el aula, los cuales resultan fundamentales para 
los propósitos formativos, los contenidos, las actividades y el desarrollo 
de los diferentes semestres. 

Problematizar constituye un método que puede utilizarse para generar 
situaciones que inviten a la indagación. Es importante recordar que las 
Ciencias Sociales se centran en el estudio de la sociedad, lo que impli-
ca reflexionar sobre una multiplicidad de dimensiones de las realidades 
sociales. Comprender, explicar y analizar dicha complejidad es precisa-
mente la labor de las diversas disciplinas que integran este campo de 
conocimiento. 
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Gráfico 2. Construcción de contenidos problema: Problematización 

Fuente: Elaborado por la COSFAC  

La invitación es que los contenidos sugeridos se trabajen en el aula 
como contenidos problema (problematizar la realidad). Es decir, abordar-
los como recortes temáticos atravesados por la complejidad, lo cual se 
logra al integrar diversas aproximaciones metodológicas y analíticas. 
Los contenidos problema son aquellos que permiten desarrollar análi-
sis fundamentados, buscar y examinar información, ponerla en común, 
formular preguntas, llegar a conclusiones o incluso a más preguntas 
(ver gráfico 2). 

Los recursos que se obtienen a partir del estudio de la realidad a través 
de las Ciencias Sociales advierten que la solución no es única y depende 
del marco desde el cual se formulan las preguntas. No siempre se llega 
a una respuesta unívoca —que, por supuesto, no existe—; lo fundamen-
tal es el recorrido que realice el estudiantado en el aula. 
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La apuesta por la transversalidad —complejidad— de los contenidos pro-
blema consiste en acercarse a preguntas sobre las relaciones entre con-
ceptos, realidades, enfoques y grupos sociales (contextos, ambientes, 
realidades). Se trata de integrar contenidos específicos con niveles y pro-
fundidades acordes con los recursos metodológicos y con los alcances de 
la comunidad estudiantil. Resulta esencial situar las necesidades e intere-
ses del estudiantado como un elemento clave para el abordaje de todos 
los propósitos y contenidos formativos, tanto de este semestre como de 
los subsecuentes (ver gráfico 3). 

Es fundamental retomar y adaptar la construcción del conocimiento so-
cial en el aula, lo cual implica facilitar instrumentos y formas de observar 
el mundo para comprender la complejidad de las realidades sociales, así 
como promover posibles análisis y aproximaciones para entenderlas. Ge-
nerar entornos colaborativos a través de procesos de indagación consti-
tuye una motivación que debe reflejarse en el salón de clases. 

Asimismo, es importante señalar que resulta deseable alejar al estudian-
tado de la mera descripción y memorización, invitándoles a alcanzar ni-
veles más profundos de comprensión y conceptualización. En este sen-
tido, la caja de herramientas de las Ciencias Sociales es particularmente 
útil. Todo el andamiaje de recursos teóricos, conceptuales, metodológi-
cos, prácticos y heurísticos disponibles representa una gran ventaja para 
diversificar las miradas (ver gráfico 4). Estas herramientas son, sin duda, 
fundamentales para consolidar una perspectiva problematizadora. 

Gráfico 3. Relaciones entre elementos para lograr la problematización 

Conceptos
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Realidades

Grupos
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Fuente: Elaborado por la COSFAC  
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Buscar la multiplicidad de explicaciones con el fin de lograr coherencia y 
profundidad habilita el análisis de un conjunto de procesos que pueden 
estar atravesados por valoraciones, intereses y explicaciones complejas. 
De esta forma, se invita a dejar atrás enfoques tradicionales centrados 
en enumerar elementos y, en su lugar, adentrarse en asuntos que re-
quieren ser pensados y repensados desde una mirada multifacética. 

Las Ciencias Sociales cuentan con una ventaja hermeneútica gracias al 
uso de diversos recursos de fácil acceso, los cuales pueden vincularse 
con contextos locales e incluso accesibles en lenguas originarias: lec-
turas teóricas y conceptuales; películas y documentales sobre realida-
des cotidianas nacionales, globales y locales; obras de arte accesibles 
mediante recorridos virtuales en páginas de museos; archivos foto-
gráficos personales, históricos nacionales y locales; literatura juvenil, 
clásica y contemporánea; la música que el estudiantado escucha coti-
dianamente, entre otros. 

Fuente: Elaborado por la COSFAC  

Gráfico 4. Metodología para la construcción de contenidos problema 
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Actividades de enseñanza 
y aprendizaje 

Planteamiento 
del propósito de 
enseñanza 

La finalidad educativa que se busca con estas sugerencias inter-
pela de manera directa al primer rasgo del perfil de egreso: de-
sarrolla una actitud reflexiva que le permite conocer, problema-
tizar y argumentar sobre las situaciones que afectan su ámbito 
comunitario, regional y global, a partir del diálogo y desde una 
perspectiva humanista y científica. 

Desarrollo 

Con el fin de contribuir al ejercicio de problematización inicial —y 
apoyar, incluso, la evaluación diagnóstica para detectar formas de 
pensamiento abstracto, manejo de herramientas, capacidad de 
síntesis, entre otras—, la comunidad docente puede elegir mo-
mentos históricos específicos, conceptos puntuales, o situaciones 
actuales. 

Algunos ejemplos para trabajar en clase de manera individual 
pueden ser: 		

Conceptos: medio ambiente o ecosistemas, democracia, dere-
chos, valores. 
Prácticas: autocuidado, corresponsabilidad, participación. 
Momentos históricos: movimiento estudiantil, consumación de 
la Independencia de México, movimientos obreros, porfiriato; 
o bien, personajes como Emiliano Zapata, Plutarco Elías Calles 
o Lázaro Cárdenas. 
Situaciones actuales: participación en la Consulta Infantil y Ju-
venil del INE, toma de decisiones en casa, distribución de res-
ponsabilidades en el hogar. 

Apertura 

Realizar un breve planteamiento sobre qué son y cómo construir 
los conceptos problemas. Algunas pistas principales son: 

Conceptos o situaciones particulares. 

Mostrar y explicar a profundidad la diversidad de elementos 
que conforman las Ciencias Sociales, entendidas como un apa-
rato heurístico que permite diversificar las miradas y, por tan-
to, las formas en que pensamos, abordamos y analizamos los 
recortes de realidad que queremos conocer (gráficos 2, 3 y 4). 

Reconocimiento de la complejidad explicativa y analítica, lo 
que da lugar a la propuesta de la problematización (gráficos 
2, 3 y 4). 
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Desarrollo 

Cualquiera de estos conceptos, prácticas, momentos o situacio-
nes debe ser analizado y reflexionado desde perspectivas com-
plejas. El apoyo en los gráficos 2, 3 y 4 servirá como guía para 
mostrar cómo un elemento particular, un hecho de la vida cotidia-
na o un acontecimiento nacional puede ser comprendido desde 
múltiples enfoques y miradas. 

Algunas preguntas útiles para realizar este tipo de análisis son: 
¿Desde qué enfoques podemos analizar una categoría? (histó-
rico, económico, relacional). 
¿Qué elementos podemos identificar? (lugares, tiempos, acto-
res o personajes). 
¿Qué condiciones podemos describir? (desventaja, desigual-
dad, oportunidad, pobreza, descontento, conexiones). 
¿Qué herramientas nos sirven? (análisis de coyuntura, análisis 
histórico, lecturas, revisión de archivos, entrevistas, búsqueda 
de datos cuantitativos, consulta de información en libros o en 
internet). 
¿Qué conceptos podemos abstraer? 

El personal docente puede solicitar que los gráficos 2, 3 o 4 sean 
replicados en los cuadernos de cada estudiante, colocando en el 
centro la situación o concepto elegio o asignado. A partir de ello, 
se pueden incluir ejemplos muy concretos de cada uno de los 
elementos de las Ciencias Sociales, con el objetivo de desarrollar 
análisis más específicos. 

Dependiendo del número de estudiantes, se puede decidir que 
todo el grupo exponga, solicitar la participación voluntaria de 
quienes deseen compartir sus avances o, en su caso, realizar una 
revisión puntual de todos los elementos con los que deben tra-
bajar, para después concluir el ejercicio en la clase subsecuente. 

Lo importante es que este ejercicio se realice de forma individual, 
a fin de comenzar la detección de áreas de oportunidad de cada 
estudiante. 
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Cierre: 
evaluación 

La premisa central de una evaluación situada es que deben va-
lorarse aprendizajes contextualizados que respondan tanto a la 
vida cotidiana del estudiantado como al entorno del aula. En este 
sentido, se sugiere construir rúbricas que interpelen de manera 
clara las diversas actividades realizadas en clase.  

 

Dentro de la propuesta de evaluación formativa se cuenta con 
los elementos necesarios para elaborar una rúbrica cualitativa. A 
modo de propuesta, se sugiere generar una métrica que conside-
re la revisión y ponderación de los siguientes elementos:  

Contenido expuesto y trabajado 

Coherencia y organización 

Creatividad 

Preguntas realizadas 

Asimismo, resulta pertinente abrir espacios para la autoevalua-
ción y la coevaluación, con el propósito de convertirlos en escena-
rios de construcción ciudadana que favorezcan la generación de 
diversos diálogos. 
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Caja de herramientas. Repertorio de recursos intelectuales y 
metodológicos que se utilizan para comprender y explicar la rea-
lidad social. Los componentes son: teorías, conceptos, métodos, 
técnicas e instrumentos y supuestos epistemológicos. 

Problematización. Enfoque didáctico que parte de la realidad 
concreta para generar preguntas significativas que despierten 
la curiosidad, el pensamiento crítico y la búsqueda de explica-
ciones. Es una herramienta permite interrogar el entorno social, 
histórico, político, económico y cultural, en lugar de simplemen-
te memorizar datos. 

Glosario 
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