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Introducción
Las Ciencias Sociales ofrecen una amplia variedad de lentes para ob-
servar la realidad. Podemos usar la lente crítica o etnográfica, las ga-
fas de los paradigmas o del constructivismo. También contamos con 
los lentes de la antropología, la economía o el derecho: un sin fin de 
posibilidades. A lo largo de este recorrido aprenderemos que pueden 
ser divertidas y que nos brindan una caja de herramientas que per-
mite acercarnos a teorías, conceptos y explicaciones complejas. Con 
ellas podremos comprender y explicar lo que vivimos cada día y lo 
que acontece a nuestro alrededor: en la escuela, la familia, la comu-
nidad o colonia, el país e incluso en el mundo. 

El propósito de esta serie de cuadernillos de trabajo, que inicia con 
este número, es invitarte a mirar más allá de los noticieros en televi-
sión que ves, de las personas influencers que sigues, de los reels en 
tus redes sociales o del contenido de stremears que consumes. Las 
actividades que encontrarás están diseñadas para contribuir a que 
desarrolles una ciudadanía activa y participativa dentro de la escuela 
y en cualquier espacio en el que te encuentres: el trabajo, la familia 
o la calle.  

Recuerda que el conocimiento puede ayudarte a tomar decisiones, 
a planear tu futuro y tu vida cotidiana, a conocer cómo participar y a 
entender tu mundo como un caleidoscopio con múltiples posibilida-
des de explicación e intervención. Y, por supuesto, también sirve para 
aprender nuevas cosas. Construir ese conocimiento forma parte de 
los objetivos de nuestra asignatura.  

¡Esperamos que disfrutes este viaje! 

¡Te damos la 
bienvenida a  

Ciencias Sociales! 
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Las primeras claves que conoceremos serán metodológicas. Seguramente ya las tra-
bajaste en la secundaria, y ahora las repasaremos para que tengas estas herramien-
tas siempre a tu alcance. Se trata de pistas que te ayudarán a problematizar la rea-
lidad mediante técnicas, insumos y preguntas que nos permitan explicar el mundo 
considerando múltiples variables. La realidad es muy compleja y las respuestas sim-
ples y únicas limitan nuestra comprensión y perspectiva. 
Comenzaremos con algunas técnicas de estudio para que puedas trabajar con lectu-
ras, videos, podcast e incluso información de redes sociales. 

Actividades 
formativas 

Resumir es extraer y expresar correctamente, 
con nuestras propias palabras y cuidando la or-
tografía, la idea principal de un texto. Para ello 
es necesario:  

importantes de cada párrafo.  
Subrayar las palabras clave para destacarlas 
del resto.  
Procurar que el resumen sea lo más claro y 
explícito posible, con el menor número de pa-
labras. 

Recuerdas  
¿cómo hacer un resumen? 

Son un resumen en forma de esquema en el que visualmente colo-
camos las relaciones entre las ideas principales de un tema. Estos 
cuadros pueden elaborarse mediante llaves, corchetes, diagramas 
o hileras. Te sugerimos: 

Ahora recordemos  
los cuadros sinópticos

idea 
principal

idea 
principal

idea 
principal

idea 
secundaria

idea 
secundaria

idea 
secundaria

concepto

concepto

concepto

concepto

concepto

concepto

idea 
secundaria

idea 
secundaria

idea 
secundaria

TemaNota:
los resúmenes abrevian y sintetizan. 

ordenan las ideas principales. 
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Se trata de un organizador que se emplea para sis-
tematizar la información y contrastar los elemen-
tos de un tema. Está conformado por un número 
variable de columnas en las que la información se 
presenta de forma vertical, lo que permite estable-
cer la comparación entre los elementos de cada 
columna. También permite identificar las semejan-
zas y diferencias entre dos o más elementos de un 
objeto de estudio. Además, favorece el desarrollo 
de procesos cognitivos como la identificación, des-
cripción, observación, contrastación y deducción.  

A continuación, se presentan los pasos para su ela-
boración:  

Leer y analizar el texto.  
Identificar los elementos generales a contrastar.  
Clasificar las categorías observables.  
Diseñar el cuadro que servirá de base para la 
comparación.  
Describir el contenido. 

Antropología 

Demografía

Economía

Estadística 
social 

Geografía 
humana 

Psicología 
social

Política

Sociología

Estudia el origen del género humano y su evolu-
ción a partir de las huellas dejadas por los diferen-
tes grupos humanos. 

Ciencias Sociales

Analiza los aspectos cualitativos y descriptivos del 
movimiento poblacional, incluyendo defunciones, 
nacimientos, crecimiento, disminución y distribu-
ción espacial según edad, género, entre otros) 

Aborda el estudio de la sociedad considerando 
las relaciones de producción, los vínculos de las 
personas con la naturaleza, la satisfacción de las 
necesidades, el trabajo, así como la distribución y 
administración de los bienes. 

Utiliza un conjunto de técnicas y procedimientos 
destinados a la obtención, organización, análisis, 
interpretación y presentación de datos numéricos. 

Examina la relación entre las personas y el espa-
cio en el que habitan, considerando actividades 
de carácter político, social, cultural y económico. 

Analiza la sociedad desde el punto de vista de la 
relación de las personas con las colectividades y 
la construcción de la conciencia social. 

Explora el poder político en la sociedad, los par-
tidos políticos, las formas de organización y ad-
ministración política de un país, sus conflictos y 
cambios que involucran a los actores políticos. 

Analiza la estructura y organización de la socie-
dad en su conjunto, y es considerada una ciencia 
social integral.

Fuente: Educación 3.0 

¿Has utilizado  
el cuadro comparativo? 
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Son una técnica para organizar información y 
presentarla de manera gráfica. Nos permiten 
apreciar el conjunto de información que contie-
ne un texto y las relaciones entre sus componen-
tes, lo cual facilita su comprensión.  
Constituyen un medio para visualizar ideas o con-
ceptos, así como las relaciones jerárquicas entre 
estas, favoreciendo el aprendizaje y la memoria 
de lo aprendido. No se trata de “memorizar”, sino 
de utilizarlos para organizar el contenido del ma-
terial de estudio y así facilitar tu aprendizaje.  

El contenido de un mapa conceptual está formado por palabras 
clave, ideas o conceptos y descriptores. Este recurso es muy valioso 
para mostrarte cómo problematizar la realidad. Cuando una perso-
na docente te invite a realizar una problematización, conocerás una 
técnica que seguramente facilitará tu aprendizaje. 

Fuente: Tomado de Arqhys.com 

Los mapas conceptuales 

Mapa conceptual

Sirve para

Por medio de Debe ser Siempre 
dentro de

Selección de 
conceptos JerárquicaElementos 

de enlace
Figuras 

geométricas

Representar gráfica-
mente el contenido de 

un texto
Su estructura Su 

presentación

Se caracteriza por
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Son una representación visual de los elementos de un tema. La diagramación mental es una poderosa 

en un diagrama no lineal. Su elaboración implica el uso de habilidades y destrezas de ambos hemisferios 
cerebrales.  
Durante este proceso, nuestro cerebro integra diversas funciones. El hemisferio izquierdo se especializa 
en el lenguaje, la crítica, el orden, las secuencias, la linealidad y la lógica. Por su parte, el hemisferio dere-
cho proporciona la imaginación, la visualización, los colores, la percepción de la totalidad, la dimensión y 
el reconocimiento de rostros y mapas.  
Los mapas mentales se leen, interpretan o analizan desde la parte media superior, siguiendo el sentido 
de las manecillas del reloj. A continuación, presentamos cinco pasos básicos para elaborarlos:  

Paso 1. Realiza un dibujo, recorta o busca una imagen que te ayude a recordar el tema.  
Paso 2. Para colocar las ramas o los caminos de tu mapa mental, usa de preferencia colores; así podrás 

diferenciar los temas de tu proyecto y concentrarte mejor en cada fase, proceso o temática.  
Paso 3. Cada palabra que inicia una rama o camino te permitirá asociar de mejor manera una idea o 

concepto, generando mayor profundidad en el análisis. 
Paso 4. Las líneas de profundidad son fundamentales en el proceso creativo, ya que nos permiten ex-

plorar alternativas y evaluar mejores opciones.  
Paso 5. Cuando agregamos dibujos en cada rama, incorporamos ilustraciones a la memoria que nos 

facilitan recordar y memorizar nuestros planes. 

Las habilidades que desarrollamos con esta herramienta incluyen el fortalecimiento de la comprensión, 

datos complejos, tanto de forma global como detallada, lo que incrementa las posibilidades de tomar 

Nos permite concentrar en una sola hoja todos los factores de la vida cotidiana, para organizarnos mejor 
y diseñar planes de acción de manera más sencilla. Asimismo, posibilita que nuestro cerebro observe su 
propia actividad proyectada externamente, lo cual favorece un mayor autoconocimiento. Finalmente, 

  .sovitcefe sám aznañesne y ejazidnerpa ,nóicaziromem ,nóicacinumoc anu a eyubirtnoc atneimarreh atse

Los mapas mentales 
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Una vez que hemos revisado todas estas 
técnicas, comenta con tu grupo qué otro 
tipo de estrategias conoces y cuál te ha 
gustado más. 

Una actividad que ahora puedes realizar 
es retomar alguna una lectura que te haya 
gustado mucho; puede ser un cuento cor-
to, una novela o incluso un poema. Elabora 
un mapa mental con dibujos y colores que 
representen a los personajes, el argumen-
to central y el desenlace. Una vez termina-
do, compártelo con tu grupo. 

Este ejercicio te permitirá refrescar las téc-
nicas que te serán de gran utilidad en este 
primer proceso metodológico. 

Tomado de blogartesvisuales.com 
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Caja de herramientas. Repertorio de recursos intelectuales y metodológicos que se utilizan para comprender y explicar la 
realidad social. Los componentes son: teorías, conceptos, métodos, técnicas e instrumentos y supuestos epistemológicos. 

Problematización. -
ten la curiosidad, el pensamiento crítico y la búsqueda de explicaciones. Es una herramienta permite interrogar el entorno 
social, histórico, político, económico y cultural, en lugar de simplemente memorizar datos. 

Universidad Autónoma de Oaxaca. (2022). Manual de técnicas y estrategias de aprendizaje. Oaxaca. 

Glosario 

Referencia
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