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Introducción
Este cuadernillo abordará contenidos del Propósito 
formativo 1: Reconoce la ciencia como actividad crea-
tiva, social y colectiva que involucra el planteamiento 
de preguntas y la búsqueda de explicaciones sobre los 
fenómenos naturales de su entorno, a través de la 
experimentación y el análisis.  
 
Está diseñado para reflexionar la importancia de 
las ciencias naturales y cómo estos conocimientos 
permiten comprender fenómenos de la naturaleza, 
resolver problemas y tomar decisiones informadas. Las 
actividades te invitarán a explorar, observar, preguntar, 
experimentar y reflexionar sobre diferentes aspectos 
del mundo natural. El objetivo principal es que sepas 
apreciar la ciencia como una herramienta valiosa en tu 
vida y que no es exclusiva de la comunidad científica. 

Presentación 
¡Recibe una cordial bienvenida al cuadernillo de Ciencias 
Naturales, Experimentales y Tecnología I! En esta serie 
de materiales explorarás diversos conocimientos fun-
damentales sobre el mundo que te rodea y aprenderás 
cómo aplicar lo que estudias en tu vida diaria.  

A través de las actividades que te proponemos, podrás 
comprender mejor los conceptos básicos de las ciencias, 
desarrollar habilidades de observación y experimenta-
ción, y valorar la importancia de la ciencia en nuestra 
sociedad. 

Con estos aprendizajes, y mediante la apropiación del 
carácter creativo, social y colectivo del quehacer cien-
tífico, serás capaz de construir explicaciones sobre los 
fenómenos naturales de tu entorno y cómo se relacio-
nan con la tecnología.  

¡Vamos a comenzar! 

Comprender los conceptos 
básicos de ciencias naturales 

y su importancia en 
la vida cotidiana 
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Actividades formativas
Comprender los conceptos básicos de las ciencias naturales y su 
importancia en la vida cotidiana. 
Con esta actividad se busca generar en ti la curiosidad e interés, 
propiciar la creatividad y desarrollo de tus capacidades de indaga-
ción, así como impulsarte a que pienses de manera crítica, analítica 
y reflexiva por medio del razonamiento científico y la sistematiza-
ción de la información.   

Propósito:
Desarrollar la habilidad de observación y de plantear preguntas 
para investigar. 

Indicaciones:  
Observa detenidamente un objeto de la naturaleza o de tu 
entorno, como, por ejemplo, una planta, un insecto o una roca. 
Escribe en tu cuaderno aquellas preguntas que te surjan res-
pecto a ese objeto. Ejemplo: ¿Por qué hay plantas de diferente 
tamaño? ¿por qué algunas requieren muchos cuidados y otras 
que crecen de manera natural en las calles o el entorno?  
Responde a las preguntas investigando y consultando con las 
personas de tu grupo o tus docentes. 

Actividad 1. 
Observa y pregunta
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Propósito:
Valorar la importancia de la ciencia en nuestra vida diaria.

Indicaciones:  
Escribe en tu cuaderno un ejemplo de algo que aprendiste al 
analizar tu entorno y que demuestra la importancia de la ciencia 
en la vida cotidiana.   
Explica por qué consideras que la ciencia es importante y cómo 
te beneficia o beneficia a tu comunidad.  
Elabora un cuadro como el siguiente para anotar y organizar tus 
reflexiones.  

Actividad 2. 
La importancia de la 
ciencia. La diferencia 
entre conocimiento 
empírico y conocimiento 
científico

Características 
principales 

Ventajas 
o beneficios

Reflexión
¿Qué consecuencias tiene basar decisiones 
importantes en opiniones y no en evidencia 
científica?

Conocimiento 
empírico

Conocimiento 
científico



MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD ESTUDIANTIL 9

Propósito:
Comprender que la ciencia se construye a través de la observación, 
la experimentación y el análisis. 
Indicaciones:  
Elige un experimento sencillo, como observar el crecimiento de las 
plantas en diferentes condiciones de humedad, luz y nutrientes.  
Plantea una hipótesis.   

Realiza la actividad poniendo a germinar semillas (frijol, lente-
ja, chícharo) en un recipiente con algodón y agua, con un lote 
control (solo algodón y agua) y dos lotes, uno con diferentes 
condiciones de luz y otro con concentraciones de agua con 
nutrientes.   
Prepara grupos de semillas en sustratos (como papel filtro o 
algodón) en recipientes transparentes y mantén condiciones 
controladas. 
Realiza el experimento en clase siguiendo estos pasos: 
Lote 1. Es el lote control, mantendrá condiciones controladas y 
no tendrá variantes en sus condiciones de experimentación, solo 
se pondrá el frasco con el sustrato húmedo y mismas condicio-
nes de luz y nutrientes.  
Lote 2. Con diferente exposición a la luz envolviendo el frasco 
con papel negro.  
Lote 3. Variando la concentración de agua con la disponibilidad 
de nutrientes (solución de agua con sal).  

1.

2.

3.

Actividad 3. 
La ciencia en acción. 
El método científico 
y sus etapas

Se desarrolla de manera práctica la ex-
perimentación para la construcción de 
conocimiento, mediante las etapas del 
método científico, con el fin de ofrecer 
explicaciones fundamentadas a fenó-
menos naturales.  



MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD ESTUDIANTIL10

Registra en tu cuaderno los resultados del crecimiento de la planta. Te puedes apoyar en 
la siguiente tabla para el registro de datos: 

Mide los resultados del porcentaje de germinación, el desarrollo 
de la radícula y el crecimiento de la plántula en intervalos regula-
res, a fin de comparar el efecto de cada variable. 
Responde las siguientes preguntas: 

¿Cómo influye el agua en el proceso de germinación y el desa-
rrollo de las semillas? 
¿Por qué la intensidad de la luz afecta la germinación de las 
semillas? 
¿Cómo influyen los nutrientes en el proceso de germinación y 
desarrollo de las plántulas? 

Lote 1. 
Control 

Lote 2. 
Condición de luz 

Lote 3. 
Diferentes 

concentraciones 
de agua con 
nutrientes  

Porcentaje de 
germinación 

Desarrollo 
radicular 

Crecimiento 
de plántula Observaciones Lotes
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Propósito: Comprender que la ciencia se construye a través de la 
observación, la experimentación y el análisis. 

Elabora un cartel o mapa conceptual donde se describan los re-
sultados de tu experimento, con base en las diferentes etapas 
del método científico.  

Comparte con el grupo los hallazgos de tu experimento y realicen 
en una retroalimentación sobre los beneficios de construir expli-
caciones basadas en la observación, la experimentación y el aná-
lisis, siguiendo los pasos del método científico. 
 
A manera de autoevaluación responde lo siguiente. 

Comenta qué 
aprendiste. 

1. ¿La ciencia se basa únicamente 
	  en opiniones personales? 

3. ¿El conocimiento científico 
	 requiere evidencia comprobable? 

2. ¿Cómo se adquiere el 
	 conocimiento empírico?   

4. ¿Cuáles son las etapas del 
	 método científico? 

Pregunta Respuesta
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Ciencia: Conjunto de conocimientos que se obtienen mediante la observación, experimentación y análisis de la naturaleza. 

Conocimiento empírico: Su conocimiento surge del contacto directo con la realidad y las vivencias personales, sin necesidad 
de hipótesis previas. Depende de los sentidos y es subjetivo. No considera sus conclusiones definitivas y está abierto a la co-
rrección y mejora a medida que se incorporan nuevos conocimientos.  

Experimento: Método sistemático que permite comprobar hipótesis mediante la observación controlada de fenómenos.   

Fenómeno natural: Acontecimiento o hecho que ocurre en la naturaleza y puede ser observado o estudiado. 

Hipótesis: Proposición tentativa, cuyo valor de verdad debe ser demostrado mediante el pensamiento lógico o la investigación.  

Indagación: Proceso activo de exploración y búsqueda de explicaciones científicas sobre fenómenos naturales.   

Método científico: Proceso sistemático y riguroso para obtener conocimiento objetivo, validando afirmaciones a través de la 
observación, experimentación, análisis de datos y la formulación de conclusiones basadas en evidencia.  

Observación: Acto de mirar cuidadosamente para obtener información. 

Tecnología: Aplicación del conocimiento científico para resolver problemas y satisfacer necesidades humanas.   

Glosario 
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