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MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD ESTUDIANTIL

1. Introduccion

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), a través de la Subsecreta-
ria de Educacién Media Superior (SEMS) y la Coordinacién Sectorial
Académica (COSAC), presenta la coleccién de materiales educativos
para docentes y estudiantes, elaborada como una herramienta de
apoyo para la implementacion del Modelo Educativo 2025 del Marco
Curricular Comun de la Educaciéon Media Superior (MCCEMS).

Este cuadernillo tiene como propdsito acompafarte en el desarrollo
de los aprendizajes de la asignatura de Cultura Digital. En él encon-
traras actividades, ejercicios y recursos disefiados para fortalecer
las capacidades vinculadas con esta asignatura, asi como para favo-
recer la reflexién, el andlisis y la aplicacion de lo aprendido en clase
a situaciones de tu vida cotidiana.

Esperamos que sea una herramienta de apoyo para tu proceso de
aprendizaje. Te invitamos a utilizarlo de manera constante, registrar
tus ideas, reflexiones y evidencias de trabajo, y aprovechar cada ac-
tividad como una oportunidad para seguir aprendiendo, reconocer
tus avances y construir nuevos conocimientos desde una perspecti-
va critica, creativa y comprometida con tu comunidad.
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2. Para mi aprendizaje

Para orientar esta tercera etapa formativa, tomaremos como referencia el si-
guiente rasgo del Perfil de egreso del Bachillerato Nacional que te invita a:

“[Desarrollar] una actitud reflexiva que [te permita] conocer, problematizar
y argumentar sobre las situaciones que afectan [tu] ambito comunitario,
regional y global, a partir del dialogo y desde una perspectiva humanista y
cientifica.”.

Asimismo, nos enfocaremos en la meta educativa de Cultura Digital I, que bus-
ca que:

“[Utilices] de manera critica y responsable el ciberespacio y los distintos re-
cursos digitales, [apegandote] a su marco normativo para ejercer una ciu-
dadania digital, acceder al conocimiento y resolver situaciones, fenémenos
o problemas de [tu] contexto.”

Para que este analisis sea significativo para ti, es fundamental reconocer qué
sabemos y qué pensamos sobre el tema. Tu docente te invitara a realizar una
actividad inicial para identificar tus ideas previas sobre la desigualdad y el gé-
nero.

Participa con sinceridad. No es un examen, es un diagndstico para conectar el
proyecto con tu propia realidad y tus experiencias.

Para lograrlo, trabajaremos con los siguientes elementos.

Propésitos formativos que se abordan:

o Cultura Digital I, Propdsito formativo 3: Analiza de manera critica el impac-
to que tienen el uso de las tecnologias digitales, y las politicas relacionadas
con la disponibilidad y gestion de la informacidn, en las personas y en las
comunidades.

o (Transversal primario) Formacion Socioemocional, Practica y Colaboracién
Ciudadana, Propésito formativo 3: Reflexiona desde la perspectiva de gé-
nero sobre las dimensiones de la violencia de género contra las mujeres y
contra las diversidades sexogenéricas, para promover relaciones de respe-
to a partir del reconocimiento de los derechos humanos.
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Contenidos que se abordan de Cultura Digital I:

® Desigualdad en el acceso a las tecnologias digitales (socioecondmica, re-
gional o de género)

Contenidos que se abordan de Formacién Socioemocional:
® Roles y estereotipos de género, y su impacto en las relaciones sociales

A veces, la tecnologia parece neutral, pero no lo es. Al analizar el caso de es-
tudio de este proyecto, dejaras de ver la “brecha digital” como una estadistica
lejana para entenderla como una realidad que afecta los suefios y oportunida-
des de personas reales. Desarrollaras tu capacidad para argumentar y defen-
der un mundo digital mas justo para todas las personas.
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2.1 Mis actividades

Itinerario del proyecto. Un analisis en cuatro momentos

Aqui comienza el analisis del proyecto “El veredicto digital”. Las siguientes ac-
tividades son una propuesta de ruta para guiar su deliberacion. La persona
docente te acompafara y facilitara el dialogo; la empatia, la investigacion y el
pensamiento critico son las herramientas que necesitaran tu y tu equipo.

El caso de estudio central: “La beca y la computadora familiar”

Personajes:

® Sofia (16 afos): Es estudiante de bachillerato, curiosa y autodidacta, apasio-
nada por la creacion de contenido y con habilidades basicas de edicion de
video.

® Mateo (17 anos):Es hermano de Sofia, estudiante de bachillerato, con un
interés principal en los videojuegos y las comunidades de gaming en linea.

® La familia: Viven en una comunidad rural o semiurbana donde la conexién a
internet es intermitente y costosa. Poseen una Unica computadora de escri-
torio en casa, que es el recurso principal para las tareas escolares de ambos.

® El escenario: Una prestigiosa beca para un curso en linea de “Programacién
creativa y animacion digital” ofrece una gran oportunidad. Sin embargo, el
curso intensivo exige el uso exclusivo de la Unica computadora de la familia.

e El dilema:Tanto Sofia como Mateo se emocionan con la oportunidad y
quieren solicitar la beca. Sofia ve la posibilidad de llevar su habilidad de
edicién de video al siguiente nivel con la animacion digital. Mateo ve la
conexion con la programacion de videojuegos. Al sentirse insegura sobre
como abordar la situacion en casa, Sofia decide pedirle consejo a una per-
sona docente de la escuela, quien la anima a hablar con su familia sobre
la importancia de la oportunidad para su futuro. Debido a los horarios y la
intensidad del curso, es imposible que ambos lo tomen simultaneamente.
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La decision (el nudo del caso): Tras deliberar, la madre y el padre le dan la
prioridad a Mateo.

El argumento: Su razonamiento es: “La programacion es una carrera de futuro
para los hombres. Es una buena inversion. Sofia, tu eres muy inteligente, pero
puedes usar tu tiempo para ayudar en casa o pensar en algo mas de mujeres”.

Pregunta generadora para el analisis:

Mas alla de la decisiéon familiar, ;qué factores (sociales, culturales, econémicos)
influyeron en esta situacion y qué consecuencias tiene esta decisién para el
futuro de Sofia y para la comunidad?

INICIO (punto de partida: mis ideas previas)

Antes de comenzar la misién, es fundamental reconocer donde estamos para-
dos. Témate un momento para reflexionar y responder con honestidad estas
preguntas (no es un examen; no hay respuestas incorrectas, es para conocer
tu perspectiva):
e En tu casa o comunidad, ¢(quiénes tienen mas acceso a la tecnologia: hom-
bres, mujeres, j6venes o adultos? ;Por qué crees que pasa esto?

e ;Alguna vez has escuchado que “la tecnologia es cosa de hombres”? ;Qué
opinas de eso?

e ;Crees que tener internet es un privilegio o deberia ser un derecho para
todas las personas?

Momento 1: Presentacion del caso. El dilema sobre la mesa

El objetivo de este primer momento es que tu equipo se sumerja en la histo-
ria. Antes de juzgarla o proponer soluciones, es crucial comprenderla a fondo:
conectar con los personajes, identificar los hechos clave y sentir el peso del
dilema. Este es el primer paso para construir un analisis verdaderamente pro-
fundo y empatico.
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Sugerencias para el proceso

® Lean el caso en voz alta. Pueden repartirse los roles de los personajes y
realizar una improvisacién para darle vida a la historia y generar una mayor
conexion emocional.

e Dialoguen sobre sus primeras impresiones. A partir de las preguntas “;Qué
sienten o piensan al escuchar esta historia? ;Qué les parece justo o injus-
to?”, compartan sus reacciones iniciales.

e Identifiquen los hechos y los actores. En equipo, hagan una lista de los
hechos objetivos del caso, los personajes involucrados y las posturas que
cada uno defiende.

Avances de mi aprendizaje

El resultado de esta fase es un primer andlisis. Pueden materializarlo en una fi-
cha de Analisis inicial o unreporte de hechos. Propongan a su docente el for-
mato que consideren mas claro para presentar sus primeras conclusiones.

DESARROLLO (investigacidon y construccion)
Momento 2: La diseccién del problema. Analizando las capas

Es hora de profundizar. Aqui usaran las “lupas” de Cultura Digital y Formacién
Socioemocional para analizar las causas profundas del dilema.

Un problema social es como un iceberg: la mayor parte de sus causas no se ve
a simple vista. Es momento de mirar bajo la superficie.

Sugerencias para el proceso

® Analisis con la lupa socioemocional (eje central): Discutan en equipo: ;Qué
roles y estereotipos de género se manifiestan en la decisién familiar? ;De
dénde creen que vienen esas ideas? ;Como se sentira Sofia? ;Y Mateo?

e Analisis con la lupa de Cultura Digital: Conecten el caso con la asignatura:
¢Por qué esta historia es un ejemplo de la brecha digital de género? ;Qué
“capital digital” (habilidades, oportunidades) se le esta negando a Sofia?
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Avances de mi aprendizaje:

Para organizar su analisis, pueden crear un mapa de causas y consecuencias o
unreporte de analisis profundo. Elaboren una propuesta de formato y presén-
tenla a su docente para recibir retroalimentacion.

Momento 3: La deliberacion. Construyendo una conclusion

Este es el corazon del proyecto. A través del debate, escucharan otras perspec-
tivas, defenderan sus ideas con argumentos y construiran una postura infor-
mada como equipo.

El objetivo de debatir no es ganar, sino comprender la complejidad del tema. Es
un ejercicio para construir una conclusion mas rica a partir de muchas voces.

Sugerencias para el proceso

e Adopten una perspectiva. En un juego de roles, cada equipo puede prepa-
rar argumentos desde el punto de vista de uno de los personajes (Sofia,
Mateo, la madre y el padre, la persona docente que aconsejo a Sofia) para
un debate general.

® Organicen un debate grupal. Moderado por su docente y centrado en la
pregunta generadora, el objetivo es comprender la complejidad de los fac-
tores, no encontrar un “culpable”.

® Redacten una sintesis. Tras el debate, cada equipo redacta una conclusion
gue resuma las principales causas y consecuencias que identificaron como
grupo. Pueden usar estas preguntas como base: “;Cual fue el argumento
mas fuerte a favor de Mateo? ;Cual a favor de Sofia? ;A qué conclusion lle-
garon?”.

Avances de mi aprendizaje

El logro de esta fase es la conclusidon razonada de su equipo. Pueden presen-
tarla como un escrito de conclusiones o una sintesis del debate. Presenten su
propuesta de formato a su docente.
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CIERRE (socializacion y reflexion)
Momento 4: De la deliberacion a la propuesta. Construyendo futuros posibles

Desafio técnico: Tu mensaje es poderoso, pero necesita un vehiculo profesio-
nal. Si vas a hacer un podcast, asegurate de editar el audio con limpieza; si es
un manifiesto, usa el procesador de textos para darle un formato impecable.
El uso solvente y eficaz de estas herramientas de edicidn es lo que hara que tu
voz se escuche con claridad y fuerza.

El andalisis cobra sentido cuando nos lleva a la accién. Ahora, transformaran su
reflexién en propuestas concretas para generar un cambio.

Habiendo comprendido el problema, la pregunta final es: ;qué podemos hacer
al respecto?

Sugerencias para el proceso

® Generen una lluvia de soluciones. En equipo, respondan: “Si fuéramos un
comité de equidad en nuestra escuela, ;qué acciones podriamos proponer
para que casos como el de Sofia no ocurran en nuestra comunidad?”

® Disefien su propuesta de accion. Elijan un formato para comunicar sus so-
luciones. El producto final no es un analisis del caso, sino una propuesta de
cambio dirigida a una audiencia real.

Avances de mi aprendizaje

Esta es la culminacion de su proyecto. Su trabajo se materializara en una pro-
puesta de accion. Podria ser un manifiesto por la equidad digital, el guion de
un podcast, una campafia de concientizacidn o una carta formal a la direccion
de la escuela. Elaboren una propuesta con las caracteristicas de entrega y difu-
sion para validarla junto con su docente.
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2.2. Transversalidad

No estas solo en este analisis. Tus herramientas de apoyo

Para resolver el dilema de Sofia y Mateo, no basta con saber de tecnologia: necesitas
activar conocimientos que ya tienes de otras areas. Aqui veras cdmo se conectan para
ayudarte a construir un mejor argumento:

Con Formacién Socioemocional (tu brujula): Esta es la clave del proyecto. Usaras lo
gue sabes sobre Practica y Colaboracion Ciudadana para ponerte en los zapatos de los
personajes.

¢Para qué te sirve? Para identificar que la decision de la familia no fue solo “mala
suerte”, sino el resultado de roles y estereotipos de género. Te ayudara a cuestionar
si es justo que el acceso a la tecnologia dependa de si eres hombre o mujer.

Con Lengua y Comunicacion (tu voz): Analizar un caso es, ante todo, un ejercicio de
comunicacion.

¢Para qué te sirve? Para leer entre lineas lo que dicen (y lo que callan) los persona-
jes. Ademas, usaras tus habilidades de redaccion y oratoria para construir argu-
mentos sélidos que defiendan tu postura en el debate.

Con Pensamiento Filos6fico y Humanidades (tu juicio): La situacién de Sofia es un
problema de justicia.

¢Para qué te sirve? Para ir mas alla puedes preguntarte: ;Es ético negarle oportuni-
dades a alguien por su género? ;Qué son los Derechos Humanos y cdmo se aplican
aqui? Usaras la légica para fundamentar por qué la igualdad es necesaria.

Con Conciencia Histérica (tu memoria): Lo que le pasa a Sofia no es nuevo.

¢Para qué te sirve? Para entender que la exclusion de las mujeres en la ciencia y
tecnologia tiene una larga historia. Investigaras el pasado para comprender que los
estereotipos actuales no son “naturales”, sino que se han construido con el tiem-
po...y, por lo tanto, se pueden cambiar.

Al unir estas piezas, estaras practicando laempatiay el respeto a la diversidad. No solo
analizaras un caso; estaras entrenandote para reconocer y combatir las injusticias (em-
pleando tus aprendizajes sobre y de las herramientas digitales) en tu propia vida y
comunidad.
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3. Evaluacion formativa

En este proyecto, la evaluacidon no es una calificacion final, sino una brujula que te ayu-
da a saber si vas por buen camino. Se trata de valorar no solo la propuesta de accién
gue entregues, sino como analizaste el caso, cdmo practicaste la empatia y como de-
batiste con tu equipo.

¢Como saber si nuestra propuesta esta lista? (criterios de éxito)

Antes de entregar su producto final (el manifiesto, la campafia o la carta), utilicen esta
lista para asegurarse de que su trabajo cumple con lo esperado:

¢ Profundidad del analisis: ;Nuestra propuesta ataca la raiz del problema (los este-
reotipos y roles de género) o solo se queda en lo superficial?

® Perspectiva de género: ;Explicamos claramente como la desigualdad afecta de
manera diferente a mujeres y hombres en lo que se refiere a la tecnologia?

® Empatia: ;Nuestra soluciéon toma en cuenta los sentimientos y necesidades de per-
sonas como Sofia?

e Argumentacidén: /Nuestras ideas estan respaldadas por razones sélidas y no solo
por opiniones personales?

e Viabilidad: ;La acciéon que proponemos es realista y se puede aplicar en nuestra
escuela?

Autoevaluacion: mi reflexién personal
Témate un momento para pensar honestamente sobre tu participacion.

e Sobre el analisis: ;Me esforcé por entender el punto de vista de todos los persona-
jes, incluso de madres y padres, antes de juzgarlos? ¢Identifiqué prejuicios propios
durante la discusion?

® Sobre mi rol:;Participé activamente en el debate? ;Escuché a mis compafieras y
compafieros con respeto, aunque no estuviera de acuerdo?
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Coevaluacion: la fuerza del equipo
Reunete con tu equipo para valorar cdmo funcionaron como grupo de deliberacion:

e Didlogo: ;Logramos construir un ambiente donde todas las voces fueron escucha-
das? ;Hubo respeto al debatir ideas contrarias?

e Colaboracidn: ;Todas las personas aportaron a la construccion de la solucién final?
¢COomo manejamos los desacuerdos para llegar a un “veredicto” comun?

Retroalimentacion: dialogo con la persona docente

Tu docente te ayudara a ver cosas que quizas pasaste por alto. Su evaluacion sirve para
profundizar tu analisis y asegurar que tu propuesta sea realmente justa.

® Consulta sobre la perspectiva: Pregunta: “;Estamos aplicando bien la perspectiva
de género o nos falté considerar algo?” O:“;Nuestra solucidn es realista para el
contexto de la escuela?”.

® Acepta el reto:Si la persona docente te desafia con una pregunta dificil sobre tu
postura, no te defiendas de inmediato; reflexiona. Esas preguntas sirven para que
tu empatia y tus argumentos maduren.

e Construye con experiencia: Aprovecha su conocimiento para que tu propuesta de
accién (el manifiesto o la campafia) tenga un impacto real y no se quede solo en

papel.

Para tener en cuenta: Estos instrumentos y criterios de evaluacidon son tu mapa, pero
no el territorio completo. Ademas de los aspectos técnicos, tu evaluacidon considerara
tu actitud colaborativa, tu ética de trabajoy la excelencia con la que presentas tus ideas.
Tu docente te indicara si hay otros criterios especificos (como ortografia o tiempos de
entrega) que debas cuidar.
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4. Para profundizar y fortalecer
tus experiencias de aprendizaje

En la siguiente tabla encontraras materiales seleccionados que te serviran de apoyo
para investigar, construir tus argumentos y disefiar tu propuesta de solucion.

Recurso ¢Por qué te sera util?

Instituto Nacional de las Mujeres. ,
(2021, abril). La brecha digital de Este documento te da datos reales. Usalo para

género: ;Una expresion mds de ~ 9Ue tus argumentos en el debate no sean solo
desigualdad? opiniones, sino hechos comprobados sobre cémo
la desigualdad afecta a las mujeres en México.

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/BA7N04%20
VOBO_15072021.pdf

Casadei, T. (2024). Brechas digita- Te ayudara a ver el panorama completp. Este texto

explica por qué el acceso a la tecnologia no es un
lujo, sino un derecho humano. Es ideal para fun-
damentar la parte ética de tu analisis.

les: El reto de las nuevas tecnolo-
gias para los derechos humanos.

https://doi.org/10.22201/fder.24488933e.2024.290.90069

Koike Quintanar, S. A. (2024). Es- ;/Necesitan ideas para la fase 4 (propuestas)? Aqui
trategias para cerrar las brechas encontraran ejemplos de estrategias reales que ya
digitales en México. Instituto se estan aplicando. Usenlo como inspiracién para

Federal de Telecomunicaciones. disefiar su propia solucién.

https://centrodeestudios.ift.org.mx/admin/files/estudios/1706294645.pdf
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Lentes para el analisis del caso

Este es tu conjunto de herramientas conceptuales. Los siguientes
términos son como “lentes” que te permitiran mirar el caso de
estudio con mayor profundidad, identificar las ideas clave y cons-
truir argumentos mas solidos.

Brecha digital de género: Es una desigualdad estructural que se
manifiesta en las distintas formas en que las personas accedeny
usan la tecnologia segun su género. Esta brecha limita el desarro-
llo de habilidades y las oportunidades profesionales en el ambito
tecnoldgico, afectando de manera desproporcionada a las muje-
resy a las diversidades sexuales y de género. No es un problema
individual, sino social, arraigado en factores culturales.

Roles de género: Son las “reglas no escritas” que la sociedad nos
ensefia sobre cémo “deberian” ser, pensar y actuar las personas
segun sean hombres o mujeres. No son caracteristicas bioldgi-
cas, sino construcciones culturales que aprendemos desde la in-
fancia.

Estereotipos de género: Son las ideas o etiquetas simplificadasy,
a menudo, prejuiciosas que se usan para justificar los roles de gé-
nero. Por ejemplo, la idea de que “la tecnologia es para hombres”
es un estereotipo que refuerza un rol y limita las oportunidades
de muchas personas.

Perspectiva de género: Es la lente analitica mas importante para
este proyecto. Usarla significa ponerse unos anteojos especia-
les que te permiten ver cdmo los roles y estereotipos de género
crean desigualdades y relaciones de poder injustas en una situa-
cion. Es una herramienta para hacer visible lo invisible.

Violencia simbdlica: Es una forma de violencia que no es fisica,
sino que se ejerce a través de palabras, ideas o decisiones que
refuerzan una posicion de poder sobre otra persona. Limita las
aspiraciones de alguien basandose en un estereotipo de género.
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Subserie: Ciudadania Digital.

Serie: Cultura Digital. Semestre I.

Analiza de manera critica el impacto que tienen el uso de
las tecnologias digitales -y las politicas relacionadas con la
disponibilidad y gestion de la informacion- en las personas y
en las comunidades.
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