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MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD ESTUDIANTIL

1. Introduccion

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), a través de la Subsecreta-
ria de Educacién Media Superior (SEMS) y la Coordinacién Sectorial
Académica (COSAC), presenta la coleccién de materiales educativos
para docentes y estudiantes, elaborada como una herramienta de
apoyo para la implementacion del Modelo Educativo 2025 del Marco
Curricular Comun de la Educaciéon Media Superior (MCCEMS).

Este cuadernillo tiene como propdsito acompafarte en el desarrollo
de los aprendizajes de la asignatura de Cultura Digital. En él encon-
traras actividades, ejercicios y recursos disefiados para fortalecer
las capacidades vinculadas con esta asignatura, asi como para favo-
recer la reflexién, el andlisis y la aplicacion de lo aprendido en clase
a situaciones de tu vida cotidiana.

Esperamos que sea una herramienta de apoyo para tu proceso de
aprendizaje. Te invitamos a utilizarlo de manera constante, registrar
tus ideas, reflexiones y evidencias de trabajo, y aprovechar cada ac-
tividad como una oportunidad para seguir aprendiendo, reconocer
tus avances y construir nuevos conocimientos desde una perspecti-
va critica, creativa y comprometida con tu comunidad.
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2. Para mi aprendizaje

En esta etapa, tu formacion se conecta directamente con el Perfil de
egreso del Bachillerato Nacional, que te invita a:

“[Ejercer tu] ciudadania digital a través de un posicionamiento
ético sobre la pertinencia del desarrollo, distribucién y uso de las
tecnologias digitales”.

Esto significa que dejaras de ser una persona usuaria pasiva para
convertirte en alguien que cuestiona, decide y actua con responsa-
bilidad en el mundo digital. No se trata solo de estar conectado, sino
de saber quién eres cuando te conectas.

Nuestra meta educativa es que:

“[Utilices] de manera critica y responsable el ciberespacio y los
distintos recursos digitales, [apegandote] a su marco normativo
para ejercer una ciudadania digital, acceder al conocimiento y
resolver situaciones, fendmenos o problemas de [tu] contexto.”

El enfoque ahora se dirige a la construccién y gestién de la identidad
digital, permitiéndote transitar de una presencia pasiva en redes a
una gestion consciente de tu huella y tus interacciones.

Para lograrlo, trabajaremos con la metodologia de Aprendizaje Me-
diante Proyectos (AMP)con elementos de gamificacion. Este enfo-
gue se enmarca de manera natural como un Programa Aula, Escuela
y Comunidad (PAEC), ya que el proyecto no se limita al aula, sino que
busca generar un impacto positivo en la comunidad escolar median-
te la creacidon de un “Avatar colectivo” que represente los valores del
grupo. La gamificacién, por su parte, transforma el proyecto en una
“mision civico-digital”, aumentando la motivacién y el compromiso.
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Propdsitos formativos que se abordan:

® Cultura Digital I, Propésito formativo 6: Utiliza los recursos di-
gitales a su alcance con fines personales, académicos y sociales
para interactuar con seguridad y con consideracion al medio am-
biente.

e (Transversal primario) Ciencias Sociales I, Propésito formativo
3:Comprende y contrasta las normas sociales para explicar su
rol en la vida cotidiana.

Contenidos formativos especificos que se abordan:
® De Cultura Digital I: Ciudadania e identidad digital.

e De Ciencias Sociales I: Normas sociales, normatividad consuetu-
dinaria como fuente de derechos.
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2.1 Mis actividades

Itinerario de la mision. Un viaje en tres misiones

Aqui comienza tu misidn en el proyecto “Avatar colectivo”. Las siguientes activida-
des son un mapa sugerido para guiar tu proceso de creacién. Recuerda que la per-
sona docente es una facilitadora del viaje; la curiosidad, la reflexién y tu ingenio
son el motor que te movera a tiy a tu equipo.

El desafio central (la mision del proyecto)

Cada dia, en nuestras redes sociales y plataformas, construimos una identidad
digital, pero pocas veces nos detenemos a pensar como lo hacemos y qué normas
(escritas y no escritas) sequimos.

Su misién, como gremios, es doble: primero, realizar una arqueologia de su pro-
pio yo digital, investigando cdmo se presenta su identidad en diferentes platafor-
mas. Segundo, con esos hallazgos, deberan disefar y crear un“Avatar colectivo”:
un personaje, manifiesto o perfil digital que represente los valores, aspiracionesy
la identidad ideal de su comunidad estudiantil en el ciberespacio.

Este avatar colectivo sera presentado a la escuela como una propuesta para guiar
la convivencia digital.

INICIO (login: accediendo a mis saberes)

Antes de comenzar a disefiar, necesitamos hacer un escaneo de nuestra realidad
actual. Tu identidad digital ya existe y crece cada dia, a veces sin que te des cuenta.

Témate un momento para responder con total honestidad (aqui no hay respues-
tas incorrectas; se trata de explorar tu experiencia):

1. Construccion de identidad y huella digital:

® ;En cuantas redes sociales o plataformas tienes un perfil activo?, susas tu
nombre real o un seudénimo?

e Cuando publicas una foto o un comentario, ¢piensas en quién podria verlo
dentro de 5 0 10 afios?
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e ;Sientes que tu “yo” en redes sociales es igual a tu “yo” en la escuela, o tu
manera de interactuar es diferente?

2. Seguridad y aspectos técnicos (saberes practicos):

e ;Sabes donde buscar la configuracion de privacidad en tus aplicaciones
favoritas (TikTok, Instagram, WhatsApp, entre otras.)?

e ;Alguna vez has revisado los permisos que le das a una app (camara, ubica-
cién, micréfono) antes de instalarla?

e ;Sabes qué es la “autenticacion de dos pasos”y para qué sirve?

3. Normatividad y convivencia (tu brajula social)

e ;Existen “reglas no escritas” con tu grupo social y familiar en los grupos de
chat o en las redes que usas? (Ejemplo: ;es grosero dejar “en visto"?, ;se
vale compartir capturas de pantalla de conversaciones privadas?).

e ;Qué comportamientos en linea consideras que deberian estar prohibidos
por la comunidad escolar?

e ;Qué normas o reglamentos consideras que deberian ponerse en marcha
para regular el uso de las redes sociales y plataformas en internet?

Pregunta para iniciar el analisis:

Imagina que una persona desconocida encuentra tu perfil en redes sociales
sin conocerte en persona. Basadosoloen lo que publicas y compartes, ;qué
percepcién tendria de ti?, ;esa imagen coincide con quien realmente eres?,
¢quiero que la gente me perciba de esa manera?

Misidn 1: La expedicidon personal. ;Quién soy en linea?

El objetivo de esta primera fase es que tu equipo se sumerja en unainvestiga-
cion. Antes de proponer una identidad colectiva, es crucial comprender cémo
construimos nuestra identidad individual en el ciberespacio.
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Sugerencias para el proceso

e Auditoria de identidad (individual y privada): De manera personal, ex-
plora tus propios perfiles en las plataformas digitales que mas utilizas. Re-
flexiona: ¢qué imagen proyecto?, ;qué tipo de contenido comparto?, ;mi
identidad digital es igual a mi “yo” fuera de linea?

e Mapeo de plataformas: En equipo, investiguen y creen un mapa concep-
tual de las diferentes plataformas digitales que usan (TikTok, Instagram,
Discord, etcétera). Para cada una, analicen: ;qué tipo de interacciones fo-
menta?, ;cuales son sus “normas no escritas"?

e Contraste con normas sociales (Ciencias Sociales I): En equipos y con la
guia de su docente, debatan: ;cémo se comparan las “normas” de estas
plataformas con las normas sociales de su familia o comunidad?, ;qué se
valora en cada espacio y por qué?

Avances de su aprendizaje

Al final de esta mision, su equipo habra realizado el analisis inicial. Pueden ma-
terializarlo en un mapa de plataformas o un reporte de analisis inicial. Propon-
gan a la persona docente el formato que consideren mas claro para presentar
su investigacion.

DESARROLLO (el laboratorio de creacion)
Mision 2: El taller de creacion. Disefiando el avatar colectivo

Es hora de transformar la reflexién en una propuesta creativa. Aqui sintetiza-
ran sus hallazgos y comenzaran a darle forma a una identidad que represente
a los equipos como comunidad.

Sugerencias para el proceso

¢ Definicidn de valores (PAEC): A través de un dialogo, definan: ;qué valores
gueremos que representen a nuestra comunidad estudiantil en linea (res-
peto, creatividad, apoyo mutuo, inclusién, entre otros)?

¢ Lluvia de ideas y bocetaje: Propongan ideas para el avatar colectivo. Re-
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cuerden que no tiene que ser solo un dibujo. Puede ser un manifiesto di-
gital, el disefio de un perfil para una red social, o un personaje con una
historia.

® Seleccién y desarrollo: Elijan una idea y comiencen a desarrollarla, crean-
do los textos, las imagenes y el concepto final.

Avances de su aprendizaje

En esta fase, habran logrado un concepto claro y un primer borrador de su
proyecto. Presenten su concepto y borrador del avatar colectivo a su docente
para recibir retroalimentacién sobre su progreso.

CIERRE (lanzamiento oficial 1.0)
Mision 3: La presentacion a la comunidad. El avatar cobra vida

La misién culmina al compartir su creacidon. Su ultimo desafio es transformar
su proyecto en una propuesta valiosa que genere un dialogo en su comunidad
escolar.

Sugerencias para el proceso:

® Produccion del producto final: Creen la version final de su avatar colectivo
en el formato que eligieron (digital, impreso, video, entre otros.).

® Preparacion de la presentaciéon: Organicen una presentacion donde no
solo muestren el resultado estético, sino que expliquen el proceso de re-
flexion y los valores que los llevaron a él.

® Foro comunitario (PAEC): Presenten los proyectos a otros grupos, docen-
tes o personas directivas para abrir un dialogo sobre la identidad digital en
la escuela. El objetivo es que su avatar inspire a otras personas.

Avances de su aprendizaje

Al culminar la misién, habran materializado su trabajo en el proyecto Avatar
colectivo (version final) y una presentacién oral. Elaboren una propuesta con
las caracteristicas de entrega y difusion de su proyecto para validarla junto con
su docente.
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2.2. Transversalidad

Tus aliados para la construcciéon de identidad

Para crear un avatar colectivo que realmente represente a tu comunidad, no basta con
saber disefiar graficos. Necesitas activar tus conocimientos de otras areas como si fue-
ran “herramientas especiales” para darle profundidad y sentido a tu proyecto. Aqui te
mostramos cémo usarlos:

® Con Ciencias Sociales I (tu brujula social):

o No solo hablaremos de reglas. Tu mision es analizar cémo las normas de tu co-
munidad se reflejan (o no) en el mundo digital.

El reto: Comparar las “reglas no escritas” de tu escuela con las de tus redes so-
ciales. ;Son las mismas?, ;por qué nos comportamos diferente en un chat que
en el salén de clases? Usaras este analisis para decidir qué valores debe defen-
der tu avatar.

e Con Pensamiento Filos6fico y Humanidades I (tu espejo critico):

O La tecnologia no son solo cables, es cultura. Usaras la reflexion filosofica para
preguntarte: ;quién soy yo en la pantalla?

El reto: Argumentar si tu identidad digital es una “mdascara” o una extension real
de tu personalidad. ¢Tu avatar tendra dignidad humana?, ;como representar la
diversidad de tu grupo en una sola imagen?

® Con Formacion Socioemocional (tu superpoder de conexién):

o En el ambito de Practica y Colaboracion Ciudadana, tu tarea no es imponer tu
idea de avatar, sino construirla en equipo.

El reto: Escuchar con empatia a quienes tienen visiones diferentes a la tuya. El
avatar colectivo solo funciona si todas las personas se sienten representadas.
Aqui practicaras el arte de llegar a acuerdos sin borrar las diferencias.
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3. Evaluacion formativa

En este proyecto, tu evaluacién no es una nota final, es parte de tu aprendizaje. Aqui te damos las herramien-
tas para que revises tu propio proceso y el de tu equipo.

Autoevaluacion: mi reflexiéon personal (el espejo digital)
Toémate un momento para ser honesto contigo mismo. Responde en tu cuaderno o bitacora:

® Identidad: ;Mi aportacion al avatar colectivo refleja mis verdaderos valores o solo lo que pensé que seria
popular?

® Conciencia: ;Soy mas consciente ahora de la imagen que proyecto en mis redes sociales personales?

® Seguridad: ;He aplicado algun cambio en la configuracion de privacidad de mis cuentas después de lo
aprendido?

e Participacion: ;Fui capaz de escuchar y aceptar ideas diferentes a las mias para construir una identidad
comun?

Coevaluacion: la fuerza del gremio (el Consejo)
Reunete con tu equipo y evalien cémo trabajaron en conjunto:

e Inclusién: ;Logramos que el avatar represente la diversidad de todo el equipo o solo la de unos pocos?
® Colaboracién: Todas las voces fueron escuchadas durante el disefio y la redaccion del avatar?

® Respeto: ;CoOmo manejamos los desacuerdos sobre qué valores debian representarnos?

® Resultado: ;Sentimos orgullo de la identidad digital que creamos trabajando en conjunto?

Retroalimentacidn: didlogo con tu docente

Tu docente valorara tu trabajo mas alla de lo bonito que quede el dibujo. Se fijard en que el avatar colecti-
votenga coherencia conceptual (Que realmente represente los valores del grupo) y solvencia técnica(que de-
muestres entender la privacidad y seguridad). Revisara silograste conectar los temas de Cultura Digital (huella
digital) con los de Ciencias Sociales (normas y roles) para crear una identidad inclusiva y responsable.

Para tener en cuenta: No te preocupes si al principio fue dificil ponerte de acuerdo con tu equipo. Lo impor-
tante es que experimentaron el reto real de construir una ciudadania: vivir como pare de un grupo respetando
sus diferencias, tanto en el mundo fisico como en el digital.
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4. Para profundizar y fortalecer
tus experiencias de aprendizaje

Aqui encontraras herramientas clave para potenciar tu mision. Estos recursos te ayudaran a entender
mejor como funciona tu identidad digital y te daran argumentos sélidos para construir tu avatar colectivo.

Recurso ¢Por qué te sera util?

Tu mapa de ruta. Este documento define los pilares de

SEP. (2021). Ciudadania digital [Educa- la ciudadania digital. Usalo para inspirarte y decidir qué
cion]. Gobierno de México. valores éticos y sociales debe representar el avatar de tu
grupo.

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/contenido/coleccion/12775/

Gutiérrez, 1. (2025). Sobre la violencia di- Tu escudo de seguridad. Es fundamental para tu diagnés-
gital y su prevencion. Unidades de Apoyo tico personal. Te ayudara a identificar riesgos reales (como
para el Aprendizaje. CUAED/Facultad de la sobreexposicidon) y a proponer normas de convivencia
Estudios Superiores Acatlan-UNAM. mas seguras para tu comunidad escolar.

https://repositorio-uapa.cuaed.unam.mx/repositorio/moodle/pluginfile.php/3145/mod_resource/con-
tent/2/UAPA-Violencia-Digital/index.html

Hurtado Galves et al. (2019). CTUDADANIA
DIGITAL: Identidades, procesos educati-
vos y formas alternativas del ser digital.
Consejo de Ciencia y Tecnologia del Esta-
do de Querétaro.

Tu lupa de analisis. Este texto explica cdmo se construye
el “ser digital”. Consultalo si quieres profundizar en el de-
bate sobre la autenticidad: ;somos los mismos en internet
que en la vida real?

https://www.concyteq.edu.mx/wp-content/uploads/2023/07/2_Libro_Ciudadania-Digital.pdf

Morduchowicz, R. (2020). Ciudadania Digi- Tu visién global. Te muestra cdmo se aborda este tema en
tal Curriculum para la Formacién Docen- otros paises. Te servira para conectar tu proyecto local con
te. UNESCO. desafios mundiales de convivencia en internet.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000378120/PDF/378120spa.pdf.multi
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Desencriptador de conceptos clave

Aprendizaje Mediante Proyectos (AMP): Es la estrategia de juego de
este parcial. En lugar de memorizar teoria, aprendes haciendo. Tu mi-
sion es resolver un desafio real creando un producto tangible (en este
caso, el avatar colectivo).

Avatar colectivo: Es el “artefacto legendario” de tu proyecto. No es solo
un dibujo bonito, es un simbolo (personaje, escudo, manifiesto) que
resume quiénes son ustedes como comunidad y qué valores defienden
en internet.

Ciudadania Digital: No se trata solo navegar; es habitar internet con
derechos y responsabilidades. Esto significa que, al igual que en la ca-
lle, en la red eres una persona que merece respeto y debe respetar a
las demas personas.

Huella digital: Es el rastro que dejas al caminar por internet (tus likes o
“me gusta”, comentarios, busquedas). A diferencia de tu identidad (que
tu construyes conscientemente), la huella se acumula a veces sin que te
des cuenta. jPor eso hay que auditarla!

Identidad digital: Es la imagen que proyectas en el ciberespacio. Con-
siste en como “te ven” las demas personas y los algoritmos. No es fija;
tu tienes el poder de disefiarla y protegerla configurando tu privacidad.

Normas sociales (Ciencias Sociales I): Son las “reglas no escritas” del
juego social. Tu familia y tu escuela tienen las suyas (ejemplo: saludar
al llegar). En este proyecto, descubriras que las redes sociales también
tienen sus propias normas (ejemplo: no dejar “en visto”) y analizaras si
son justas.

Programa Aula, Escuela y Comunidad (PAEC): Es el eje formativo que
conecta lo que aprendes en el salén con el mundo real. Tu proyecto es
un PAEC porque no se queda en tu cuaderno: busca mejorar la convi-
vencia en toda tu escuela.
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