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MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD ESTUDIANTIL

1. Introduccion

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), a través de la Subsecreta-
ria de Educacién Media Superior (SEMS) y la Coordinacién Sectorial
Académica (COSAC), presenta la coleccién de materiales educativos
para docentes y estudiantes, elaborada como una herramienta de
apoyo para la implementacion del Modelo Educativo 2025 del Marco
Curricular Comun de la Educaciéon Media Superior (MCCEMS).

Este cuadernillo tiene como propdsito acompafarte en el desarrollo
de los aprendizajes de la asignatura de Cultura Digital. En él encon-
traras actividades, ejercicios y recursos disefiados para fortalecer
las capacidades vinculadas con esta asignatura, asi como para favo-
recer la reflexién, el andlisis y la aplicacion de lo aprendido en clase
a situaciones de tu vida cotidiana.

Esperamos que sea una herramienta de apoyo para tu proceso de
aprendizaje. Te invitamos a utilizarlo de manera constante, registrar
tus ideas, reflexiones y evidencias de trabajo, y aprovechar cada ac-
tividad como una oportunidad para seguir aprendiendo, reconocer
tus avances y construir nuevos conocimientos desde una perspecti-
va critica, creativa y comprometida con tu comunidad.
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2. Para mi aprendizaje

En esta etapa, tu formacién se conecta directamente con un rasgo fun-
damental del Perfil de egreso del Bachillerato Nacional, que invita a:

“[Hacer] uso de las teorias, metodologias y pensamiento algorit-
mico de las diversas areas del conocimiento para entender, inter-
venir y resolver problemas de [tu] cotidianeidad”.

Esto significa que dejaras de ver los problemas de tu entorno como
“misterios” para convertirlos enretos que puedes descifrar. Apren-
deras a usar el lenguaje de las computadoras (el pensamiento algo-
ritmico) para entender las reglas ocultas del mundo real.

Nuestra meta educativa es que:

“[Utilices] de manera critica y responsable el ciberespacio y los
distintos recursos digitales, [apegandote] a su marco normativo
para ejercer una ciudadania digital, acceder al conocimiento y
resolver situaciones, fendmenos o problemas de [tu] contexto.”

El enfoque de este bloque se alinea con dicha meta al promover el
uso del pensamiento algoritmico como tu herramienta principal. Se
trata tanto de saber usar una computadora como de saber pensar
con la claridad de quien se dedica a la ciencia para modelar y expli-
car fendmenos naturales y sociales.

Para lograrlo, trabajaremos con la metodologia de Aprendizaje Me-
diante Proyectos (AMP) con elementos de gamificacién. Estas meto-
dologias permiten llevar a cabo un Programa Aula, Escuelay Comuni-
dad (PAEC), ya que tu misién no se quedara en el cuaderno: buscaras
explicar un fenédmeno real de tu comunidad. La gamificacion trans-
formara tu aula en un“laboratorio de modelado digital”, donde tu y
tu equipo colaboraran para construir conocimiento cientifico.
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Propdsitos formativos que se abordan:

® Cultura Digital I, Propésito formativo 8: Conoce los elementos
del lenguaje algoritmico a través de medios digitales, para re-
solver situaciones, fendmenos o problematicas presentes en las
diferentes asignaturas.

e (Transversal primario) Ciencias Naturales, Experimentales y
Tecnologia I, Propésito formativo 1: Reconoce la ciencia como
actividad creativa, social y colectiva que involucra el plantea-
miento de preguntas y la busqueda de explicaciones sobre feno-
menos naturales de su entorno, a través de la experimentacion
y el analisis.

Contenidos formativos especificos que se abordan:

e De Cultura Digital I: Variables, constantes, operadores ldgicos,
operadores relacionales y estructuras condicionales, selectivas
y repetitivas.

¢ De Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia I: El méto-
do cientifico y el conocimiento empirico y tradicional, como for-
mas de comprension de la naturaleza.
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2.1 Mis actividades

Ruta de navegacion. Cuatro fases de modelado

Bienvenido al laboratorio de modelado. Tu misién en el proyecto “Cé-
digo natural” comienza aqui. Las siguientes actividades son tu mapa
para guiar el proceso de creacién cientifica. Recuerda que tu docente
es quien facilita el viaje, pero la curiosidad, la capacidad de abstrac-
cion y el ingenio son el motor que te movera junto con tu equipo.

El desafio central (la misién del proyecto)

La naturaleza y nuestra vida cotidiana no son cadticas; estan llenas de
procesos que siguen reglas invisibles, casi como si fueran un algorit-
mo ejecutandose en el mundo real.

Su misién, como equipos de modelado, es elegir un sistema observa-
ble de su entorno (por ejemplo: el crecimiento de una planta, el ciclo
del agua en un charco, o el flujo de personas en la cooperativa) y
construir un modelo algoritmico que describa sus reglas y su funcio-
namiento.

El modelo final no sera un software complejo, sino una representacion
conceptual rigurosa. Escribiran la I6gica del fendmeno utilizando un
pseudocodigo o diagramas de flujo enriquecidos, aplicando también
los elementos del lenguaje algoritmico que aprenderan (variables,
constantes, condicionales) para explicar cientificamente el fendmeno.

Tu herramienta de registro: Todo el proceso cientifico debera quedar
documentado en su bitacora de ciencia digital. Ahi registraran obser-
vaciones, hipotesis y la “traduccién” del mundo real al lenguaje de la
l6gica.
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INICIO (abstraccion y parametrizacion de la realidad)

Para vincular el aprendizaje con tu realidad y recuperar tus conocimientos
previos sobre ldgica y ciencia, comenzaremos con un didlogo abierto. Las
siguientes preguntas generadoras te ayudaran a reconocer patrones, iden-
tificar relaciones y comprender cdmo las reglas permiten explicar y resolver
situaciones de la vida cotidiana.

De lo cualitativo a lo cuantitativo (variables y constantes):

* Al observar un fendémeno complejo como el clima o el trafico de una ciu-
dad, ;cdmo transformarias esa realidad en datos? Si tuvieras que simular-
lo en una computadora, ;cudles serian lasvariables criticas que cambian
(ejemplo: temperatura, numero de autos) y ¢cuadles serian las constan-
tes que siempre son iguales?

e ;Por qué es insuficiente decir “hace mucho calor” para un sistema auto-
matizado de riego? ;Qué diferencia existe entre una opinién subjetiva y
un parametro medible que pueda activar una funcién légica?

Légica de sistemas y causalidad (condicionales):

® Analiza el comportamiento de un grupo de hormigas o de peces. No hay
quien actue como “lider” dandoles 6rdenes a cada uno de esos seres.
¢Quéreglas légicas simples(algoritmos) crees que sigue cada individuo
para que el grupo funcione sin chocar? (Ejemplo: SI distancia < 5cm EN-
TONCES girar).

e En un ecosistema, existen “desencadenantes”. Identifica una relacidon de
causa-efecto en tu entorno y traducela a una estructura SI... ENTONCES (Si
sucede X, entonces ocurre Y, de lo contrario ocurre Z). ;Qué tan compleja
tendria que ser esa estructura para imitar la realidad?
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Fase 1: La observacion del fendmeno. Plantear la pregunta

En este punto, su pensamiento se volvera cientifico: observaran un problema
real, lo analizaran y definiran qué es exactamente lo que quieren explicar.

Sugerencias para el proceso

e Selecciéon del fenédmeno (PAEC): En equipo, elijan un fendmeno simple
de su entorno escolar o local que les genere curiosidad (el crecimiento de
una planta, el ciclo del agua en un charco, el flujo de hormigas).

® Observaciéon y registro (tu lado cientifico): Actien como personas cienti-
ficas: observen el fendmeno, tomen notas, hagan dibujos y registren los
datos que consideren relevantes (;qué cambia?, ;qué se mantiene igual?).

* Delimitacién del modelo: Definan el alcance de su modelo. No se trata
de explicarlo todo, sino de contestar: ;qué pregunta especifica sobre este
fendmeno intentara responder nuestro modelo?

Avance de tu aprendizaje

Al final de esta fase, su equipo habra logrado un diagnéstico claro del fenoé-
menoy una pregunta de investigacién. Propongan a su docente el formato
que consideren mas util para presentar sus observaciones iniciales.

DESARROLLO (El laboratorio de modelado):
Fase 2: El diseiio del algoritmo. Escribiendo el “Cédigo Natural”

Es el momento de actuar como arquitectas y arquitectos l6gicos. Aqui tradu-
ciran sus observaciones a los elementos del lenguaje algoritmico para cons-
truir su modelo.
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Sugerencias para el proceso

e Conozcan el lenguaje: Con la guia de su docente, aprenderan el vocabulario
del pensamiento algoritmico: variables, constantes, operadoresy estructuras
condicionales (“si... entonces...”).

¢ Identificacion de elementos: Analicen sus observaciones e identifiquen los
elementos algoritmicos en su fenédmeno. Por ejemplo:

e Variables: La cantidad de luz solar, la temperatura.
e Estructura condicional:Sila tierra esta seca, entoncesla planta no crece.

e Escritura del modelo: Escriban la primera version de su modelo en pseudocé-
digo (lenguaje simple y estructurado) o en un diagrama de flujo enriquecido.

Avance de tu aprendizaje

En esta fase, habran logrado su primer borrador del modelo algoritmico. Presen-
ten su propuesta de formato a la persona docente para recibir retroalimentacion.

Fase 3: La simulacién y colaboraciéon. Poniendo a prueba el modelo

Un modelo es inutil si no funciona o si no representa la realidad. Es momento
de probar su ldgica, encontrar los errores y mejorar el disefio en equipo.

Sugerencias para el proceso

* Prueba de escritorio: “Ejecuten” su modelo mentalmente, probandolo con
diferentes escenarios: ;qué predice nuestro modelo si no llueve en una
semana?, ;el resultado tiene sentido?

e Identificacién de bugs ldgicos: Encuentren los fallos y las simplificaciones
excesivas en su modelo (cosas que no coinciden con la realidad).

e Deliberacién y mejora (Formacién Socioemocional): Pongan en practica el
dialogo y la escucha activa para decidir cdmo mejorar la I6gica de su mo-
delo. Este proceso de colaboracién para resolver un reto intelectual es un
aprendizaje socioemocional en accion.
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Avance de tu aprendizaje

En este momento, habran logrado unaversion revisada y mejoradade su
modelo. Definan cdmo mostrar esta evoluciéon y consultenlo con la persona
docente.

CIERRE (socializacién y divulgacion cientifica)
Fase 4: La comunicacion cientifica. Compartiendo el modelo

La misién culmina al compartir sus hallazgos. Su ultimo desafio es comunicar a
la comunidad cémo su modelo explica el fendbmeno, demostrando que han pa-
sado de ser observadoras y observadores a ser personas cientificas digitales.

Sugerencias para el proceso

* Refinamiento del producto: Creen la version final de sumodelo algoritmi-
co(limpio y comentado) y asegurense de que su Bitacora de ciencia digi-
tal esté completa y clara.

¢ Simposio de modelado (PAEC): En un formato de congreso o feria de cien-
cias, cada equipo presenta su modelo al resto del grupo. El objetivo no es
solo mostrar el diagrama, sino explicar el fendmeno natural a través de
su representacion logica.

* Reflexion epistemolégica: Cierren con una reflexién grupal: ;en qué se pa-
rece un algoritmo informatico a una ley cientifica?, ;c6mo nos ayuda el
pensamiento estructurado a entender mejor el mundo que nos rodea?

Avances de su aprendizaje

Al culminar, habran materializado su trabajo en un modelo algoritmico (ver-
sion final)y una presentacion oral. Elaboren una propuesta con las caracte-
risticas de entrega y difusién de su proyecto para presentarla junto con la
persona docente.
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Sugerencias para la implementacion

Adaptabilidad (tu laboratorio es portatil): No necesitas una computadora de la
NASA para esta mision. El nucleo del proyecto es tuldgica. Si no hay equipos
disponibles, puedes disefiar tu modelo usando papel, fichas de colores para las
variables y lineas dibujadas para el flujo. De hecho, hacer la simulacién como un
juego de mesa (moviendo fichas segun las reglas de tu algoritmo) es la mejor
forma de probar si funciona.

® Contextualizacién (ciencia real): No inventes el fendmeno. Tu misidn es ob-
servar algo real que suceda en tu escuela o comunidad. Puede ser algo biol6-
gico (¢como crece esa planta del huerto?), fisico (¢por qué se encharca el patio
cuando llueve?), o social ((como se mueve la fila de la cooperativa?). Si es real,
tu modelo sera util.

* Tu persona docente es asesora cientifica: No esperes a que te dé las respues-
tas. Su rol es actuar como si formara parte de una consultoria de personas ex-
pertas. Te hara preguntas dificiles (“;Qué pasa si esa variable cambia?”. “;Estas
seguro de que esa regla siempre se cumple?”) para ayudarte a pulir tu ldgica,
tal como lo hacen quienes se dedican a la ciencia en un laboratorio real.

¢ Dinamica de gamificacion (opcional) (sube de nivel): Para hacer esto mas in-
teresante, tu equipo puede convertirse en un”“laboratorio de modelado” con
nombre propio. Pueden ganar insignias simbdlicas durante el proceso, como la
de“Observadora u observador agudo” (si su registro de datos es perfecto) o “Ar-
quitecta o arquitecto de sistemas”(si su diagrama es el mas claro y ordenado).

El poder de la precision (solvencia técnica): A diferencia de los dibujos libres,
aqui tu herramienta principal es la precisién. En el lenguaje algoritmico, no se
pueden emplear expresiones ambiguas. Debes tener muy clara la diferencia
entre unavariable (un dato que cambia, como la temperatura) y una constan-
te (una regla fija, como la gravedad). Tu reto es escribir instrucciones claras,
ordenadas y precisas para que cualquier persona o maquina pueda seqguirlas
y asi obtener el resultado esperado. Si tu modelo predice el futuro (o explica el
presente) correctamente, jhabras triunfado!
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2.2. Transversalidad

Un diadlogo entre saberes: La ciencia y la I6gica se unen

En esta misién, tendras que construir un modelo que realmente explique la naturaleza,
por lo que necesitaras activar tus conocimientos de otras areas como si fueran “super-
poderes” complementarios:

Con Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia I (tu visién cientifica):

e Esta es la conexién mas importante. Tu proyecto te demostrara que construir un
algoritmo es construir un modelo cientifico.

Como usarlo: Al utilizar los elementos del lenguaje algoritmico (variables, constan-
tes, condicionales) para describir un fenédmeno natural, no solo estas “programan-
do”; estas creando unarepresentacion simplificada de la realidad para explicarla.
Eso es exactamente lo que hacen las cientificas y los cientificos para entender el
universo.

Con Formacién Socioemocional (tu capacidad de acuerdo):

® Modelar un fenédmeno complejo en equipo es un reto. ;Qué variables importan?
¢Como definimos las reglas? ;Cémo distribuir tareas? ;Qué tiempos seran los esta-
blecidos?

Cémo usarlo: Para avanzar, tu equipo deberd poner en practica el didlogo y la es-
cucha activa. Negociar significados y llegar a un consenso sobre cdmo funciona su
modelo es un ejercicio real de colaboracion cientifica.

Con el Programa Aula, Escuela y Comunidad (PAEC):

e Tu proyecto tiene un impacto real. La conexién se logra al asegurar que el fenéme-
no que modelas sea algo observable y relevante en tu comunidad.

CAmo usarlo: Ya sea el crecimiento del huerto escolar o el flujo de la cooperativa,
tu modelo final servira para que todos comprendan mejor su propio entorno y se
implementen las mejoras que pudiste detectar dentro de tu modelo. Te convertiras
en un agente de cambio que utiliza la tecnologia y la ciencia para explicar el mundo.
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3. Evaluacion formativa

En el laboratorio de modelado, la evaluacién no es un examen, es unafase de prueba.
Aqui te damos las herramientas para verificar si tu modelo realmente funciona y si td,
junto con tu equipo, estan colaborando como verdaderas personas cientificas.

Tus herramientas de validacion
Para que tu modelo sea robusto, usaras dos instrumentos clave:

® Bitacora de ciencia digital: En ella registraras cada variable, cada prueba fallida y
cada mejora.

e Radar de colaboracién: Se trata de una lista para asegurar que todas las personas
integrantes del equipo estan aportando ideas.

Autoevaluacidn: mi reflexidn cientifica (el escaner personal)
Témate un momento para ser honesta u honesto contigo, y responde en tu bitacora:

e Abstraccion: ;Fui capaz de identificar las variables clave del fendmeno o me perdi en
detalles irrelevantes?

® L4gica: ;Entiendo cdmo una estructura “Si... entonces” representa una regla de la
naturaleza?

e Curiosidad: Cuando el modelo fallé en la prueba, ¢me dio curiosidad saber por qué
0 solo me frustré?

Coevaluacion: el consenso del laboratorio (revisiéon por pares)
Reunete con tu equipo y evalien como funcionaron en conjunto:

® Escucha activa: ;Integramos las observaciones de todas las personas para definir
como funciona el fendmeno?

® Negociacion: ;Cémo resolvimos las diferencias cuando alguien interpretaba los da-
tos de otra forma?

¢ Resultado: ;Estamos convencidas y convencidos de que nuestro modelo explica bien
la realidad?
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Heteroevaluacion: la revision de tu docente

Tu docente actuara como un “Investigadora o investigador principal”. No solo calificara
que tu codigo o diagrama esté bien escrito, sino que revisara lo siguiente:

® Coherencia cientifica: Que tu modelo tenga sentido l6gico y represente fielmente el
fendmeno observado (transversalidad con Ciencias Naturales).

® Precision algoritmica: Que uses correctamente las variables y condicionales (Cultura
Digital).

¢ Claridad: Que puedas explicar de manera fluida tu modelo a cualquier persona de la
comunidad.

Revision de la mision (;c6mo sé si mi modelo es valido?)

¢Cémo puedo
o podemos
mejorar?

Aspecto a ;Qué buscamos? éSe ¢:No se
evaluar (criterios) cumple? cumple?

Representa de manera légica el fenédmeno
observado.
Tu modelo : -
At Usa correctamente variables y condicionales.
(la 16gica)
Funciona en la prueba de escritorio (no tiene

errores l6gicos).

Documenta claramente tus observacionesy el
Tu bitacora disefio del modelo.

(el registro) Explica por qué elegiste esas variables y no
otras.

Explican con claridad cémo funciona su mo-
Tu equipo  delo ante la comunidad.

(la presen-  se nota que todas las personas integrantes
tacion) colaboraron en el disefio y entendimiento del
sistema.

Tip de persona experta: cuando tu docente revisa tu modelo, esta valorando dos cosas
a la vez: tu capacidad de observacion cientifica (CNEyT) y tu habilidad de pensamiento
computacional (Cultura Digital). jEs un doble logro!
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4. Para profundizar y fortalecer
tus experiencias de aprendizaje

Para ayudarte a descifrar el cddigo de la naturaleza y construir un modelo cientifico
solido, hemos seleccionado estos recursos clave. Usalos como tu caja de herramien-
tas cuando necesites inspiracién o aclarar un concepto.

Recurso ¢Por qué te sera util?

Coordinaciéon de Universidad
Abierta y Educacion Digital de la
UNAM. (s/f). Algoritmos | uapa.
Unidades de Apoyo para el Apren-

Tu manual de légica. Aqui entenderas qué es
un algoritmo y por qué es la base de todo mo-
delo cientifico. Te ayudara a pensar con ordeny

dizaje precision.
https://uapa.bunam.unam.mx/u/matematicas/algoritmos/
Coordinaciéon de Universidad Tu pizarra de disefio. Aunque ahora nos centre-

Abierta y Educacion Digital dela  mos en el “c6digo”, usar diagramas de flujo te
UNAM. (s/f). Algoritmos: Diagra- ayudara a visualizar la l6gica de las variables y
mas de flujo | uapa. Unidades de condicionales antes de escribirlas en pseudocé-
Apoyo para el Aprendizaje. digo.

https://uapa.bunam.unam.mx/u/matematicas/diagramas_flujo/
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Coordinacion de Universidad Tu traductor universal. Aprenderas a escribir
Abierta y Educacion Digital de la  la lI6gica en un lenguaje que esta a medio cami-
UNAM. (s/f). Algoritmos: Pseudo- no entre el espafiol y la programacion. Es ideal
codigo | uapa. Unidades de Apo- para enfocarte en las reglas del fendmeno sin
yo para el Aprendizaje. preocuparte por la sintaxis estricta.

https://uapas1.bunam.unam.mx/matematicas/pseudocodigo/

Tu lista de cotejo (checklist). Este recurso te re-
cuerda las tres partes de todo modelo: entrada
(los datos que observa), proceso (las reglas que
sigue) y salida (la prediccién que hace). Usalo
para asegurarte de que a tu modelo no le falte
nada.

Coordinacion de Universidad
Abierta y Educacion Digital de
la UNAM. (s/f). Estructura de un
algoritmo | uapa. Unidades de
Apoyo para el Aprendizaje.

https://uapas1.bunam.unam.mx/matematicas/estructura_algoritmo/

Coordinacion de Universidad
Abierta y Educacién Digital de la
UNAM. (s/f). Variables y constan-
tes—Unidad de Apoyo Para el
Aprendizaje. Unidades de Apoyo
para el Aprendizaje.

El ADN de tu modelo. Este es el recurso mas
importante de esta mision. Te ensefiara a dife-
renciar entre datos que cambian (variables) y
reglas que no (constantes). Dominar esto es la
clave para que tu modelo sea funcional.

https://uapas1.bunam.unam.mx/matematicas/variables_y_constantes/

Consejo de quien sabe explorar: Recurre a estos enlaces siempre que desees ampliar
la informacidn, fortalecer tus conocimientos o confirmar el uso correcto de un concepto.
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Conceptos para descifrar el cédigo de la naturaleza

Algoritmo: En este proyecto, no es solo una serie de pasos; es la “rece-
ta” I6gica que describe las reglas del fendmeno natural que observaste.

Constante: Es un dato que nunca cambia dentro de tu modelo, sin im-
portar qué pase. Por ejemplo: la fuerza de gravedad o el hecho de que
un dia tiene 24 horas. Son las reglas fijas del juego.

Estructura condicional (Si... entonces...): Es la herramienta ldgica que
permite tomar decisiones y es como un interruptor:SIpasa esto (ej.
llueve), ENTONCES ocurre aquello (ej. la tierra se moja). Resulta clave
para explicar causas y efectos.

Lenguaje algoritmico: Es el idioma que usamos para estructurar nues-
tras ideas de forma légica. Se compone de variables, constantes y re-
glas precisas para que no haya dudas en la explicacién.

Modelo cientifico (CNEyT I): Es una representacién simplificada de la
realidad. Como no podemos meter el clima entero en el salén, creamos
un modelo (tu algoritmo) que imita su comportamiento para poder es-
tudiarlo.

PAEC (Programa Aula, Escuela y Comunidad): Es el eje formativo que
conecta lo que aprendes en el salén con el mundo real. Tu proyecto es
un PAEC porque estas observando y explicando un fenémeno real de tu
entorno escolar.

Pseudocddigo: Es una forma de escribir tu algoritmo usando palabras
normales (en espafol) pero con la estructura ordenada de la programa-
cién. Es el borrador perfecto antes de intentar programar de verdad.

Variable: Es un dato que puede cambiar durante el proceso. Por ejem-
plo: la temperatura del dia, la cantidad de agua en el charco o el nime-
ro de hormigas. Tu modelo debe saber qué hacer cuando estos valores
suben o bajan.
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