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1. Presentacion

El Modelo Educativo 2025 del Marco Curricular Comun de la Edu-
cacion Media Superior (MCCEMS) es el resultado de un proceso de
diagndstico y analisis en el que participaron integrantes de la comu-
nidad educativa a nivel nacional: estudiantes, personal docente y
autoridades. En este ejercicio, se identificaron desafios en la practica
educativa y, para dar respuesta a este panorama, los programas de
asignatura del MCCEMS parten de un enfoque pedagdgico critico
que dinamiza los procesos de aprendizaje y ensefianza.

A un afo de su implementacion, se identifican desafios para ofrecer
a adolescentes y jovenes las mismas oportunidades de acceso, tran-
sito, permanencia, avance académico y egreso oportuno del Bachi-
llerato Nacional.

En este marco, el disefio curricular modular representa un avance
importante en la atencion a las causas, asi como al proyecto social y
académico de la Subsecretaria de Educacién Media Superior (SEMS),
al ofrecer a las y los adolescentes y jévenes una propuesta de sabe-
res fundamentales integrados que impulse su formacion y consolide
a las escuelas del pais como espacios de bienestar, inclusion y trans-
formaciéon comunitaria.

Por otra parte, la estructura curricular modular en la opcién educa-
tiva presencial de la modalidad escolarizada es una innovacidon que
fortalece la pertinencia y flexibilidad académica, coloca al centro del
proceso educativo al estudiantado, garantiza la congruencia del mo-
delo educativo, consolida el perfil de egreso y fortalece los conoci-
mientos fundamentales para la vida. Este disefio ofrece espacios
educativos que consideran las necesidades de las adolescencias y
juventudes, que, al mismo tiempo, responde a nuevas formas de
aprender y de estar en la escuela, ademas, otorga al personal do-
cente autonomia y herramientas para contextualizar sus decisiones
pedagdgicas.

Los programas de estudio modulares del MCCEMS tienen como fi-
nalidad orientar al personal docente para que tome decisiones de
manera auténoma y contextualizada, favoreciendo la diversidad de
enfoques, necesidades y realidades de la comunidad estudiantil.
Asimismo, permiten disefiar planeaciones con una actitud reflexiva,
colaborativa y critica, desde la creatividad y la autonomia didactica.
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En el mddulo Actividades fisicas y deportivas se organizan las me-
tas educativas, propdsitos y contenidos formativos que favorecen
la construccién de aprendizajes significativos, el logro del perfil de
egreso del Bachillerato Nacional y la educacion integral.

Desde el enfoque de la formacion socioemocional, se considera al
juego como una actividad que produce cultura y no como un pa-
satiempo. Jugar y moverse suponen explorar los limites del propio
cuerpo, acordar reglas con otras personas y sostener el disfrute in-
cluso cuando se pierde. Por esa razon, la actividad fisica, el deporte y
las practicas culturales se abordan como experiencias formativas en
las que se ponen en juego la libertad, la convivencia, la pertenencia
cultural y el reconocimiento de la diversidad corporal.

De acuerdo con el Modelo Educativo 2025, se busca desarrollar de
manera prioritaria cinco capacidades basicas: la salud fisica, la afilia-
cion, la integridad corporal, el juego y la reflexion con toma de deci-
siones. En ese sentido, las Actividades Fisicas y Deportivas aportan
la dimensién corporal del aprendizaje, asi como el juego y la recrea-
cion como componentes de una vida digna que los demas mddulos
requieren para experimentar en situaciones reales, a fin de que el
estudiantado incida en los espacios que ocupa todos los dias a partir
de la vinculacidon de los contenidos formativos con las condiciones
materiales y las practicas normalizadas de su contexto.

Actividades fisicas y deportivas | n
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2. Meta Educativa, Propositos
y contenidos formativos

Cinco propdsitos formativos desarrollan la meta educativa del ambi-
toy dan lugar a los contenidos que se presentan en la tabla siguien-
te. Entre ellos no existe una secuencia obligatoria, de manera que el
personal docente puede decidir el orden y la profundidad con que
los aborda segun las condiciones del grupo, la infraestructura dispo-
nible y las practicas deportivas y culturales propias de la comunidad.
No obstante, es importante que el estudiantado juegue y se mueva
primero, y que el andlisis critico de las practicas excluyentes venga
después, a partir de esa experiencia vivida.

Tabla 1. Elementos curriculares del submoédulo Formacién Socioe-
mocional III.

Actividades fisicas Meta educativa

y deportivas Desarrolle habitos conscien-
tes y reflexivos en torno a la

Horas/semana: 1 hora actividad fisica y deportiva,

como medio para el desarrollo
integral, una conciencia critica
y el compromiso con el bien-
estar colectivo.

Propdsitos formativos Contenidos formativos

Participa en situaciones de

juego y actividad fisica ludica

como una manifestacion cultu- [

NS oo e R - El juego como derecho humano
lorando también el juego como JERAEN= Ko [l ele]g (=R VX1 N [V]<Tele

VR S eEREERRGIEnEERR S ¢ @ Juegos tradicionales

una fuente de disfrute perso- |§

nal que promueve el bienestar

y la creatividad
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Propésitos formativos

Participa en actividades
deportivas como un derecho
humano fundamental que fa-
vorece su desarrollo fisico y
emocional, y promueve la con-
vivencia respetuosa en la diver-
sidad y otras formas de vincu-
lacion y disfrute de su propio
cuerpo.

3] Explora las emociones y las
posibilidades motrices que ex-
perimenta en la practica de-
portiva, y la identifica como
oportunidad para la toma de
decisiones saludables, la ca-
pacidad de sentir y reconocer
emociones y razonar sobre
ellas, al tiempo que desarrolla
sus potencialidades psicomo-
trices.

B 1dentifica y cuestiona las
practicas discriminatorias y de
violencia en el deporte por ra-
zones de género o corporali-
dad, para establecer relaciones
empaticas, justas y libres de
violencia, y desarrolla la capaci-
dad de afiliacién y respeto por
la dignidad de cada persona.

B promueve la igualdad de
oportunidades y la inclusién de
todas las personas en el ambi-
to deportivo, especialmente de
mujeres, diversidades sexoge-
néricas y personas en situaciéon
de discapacidad, -cultivando
una conciencia critica que im-
pulse el bienestar colectivo y el
ejercicio pleno de sus capacida-
des humanas.

Fuente. Elaborado por COSAC.

Contenidos formativos

* Derecho a participar en actividades
fisicas y deportivas

* Beneficios del deporte para la salud
y la convivencia

¢ Diversidad corporal, étnica, cultural
y sexogenérica como elementos
enriquecedores en el deporte

* Emociones que se identifican duran-
te la practica deportiva

e Importancia de las reglas y el respe-
to para canalizar emociones

* Uso del deporte para prevenir ries-
gos y tomar decisiones saludables

* Potencialidades psicomotrices de la
corporalidad

e Discriminacion en el deporte

* Respeto a las diversidades corpora-
les e identidades sexogenéricas

e Comunicacion asertiva para resolver
conflictos y crear ambientes inclu-
sivos

* Inclusion en el deporte: personas
de la diversidad sexogenérica o en
situacion de discapacidad

* Critica a las normas y estereotipos
que limitan la participacion en cier-
tos grupos deportivos

* Practicas deportivas incluyentes
como herramientas de transforma-
cién social

Actividades fisicas y deportivas | n
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3. Orientaciones didacticas

Las orientaciones didacticas acompafian la autonomia profesional
de las y los docentes para concretar las metas educativas y propo-
sitos formativos en acciones especificas en el aula. Al vincular los
contenidos formativos con la realidad de las y los estudiantes, forta-
lecen la pertinencia de la ensefianzay la apropiacién de saberes, por
lo que constituyen una herramienta central para la planificacién, la
implementacion y la evaluacion formativa del médulo.

Recuperar aprendizajes previos y experiencias del estudiantado

Iniciar cada clase con un diagndstico o estrategia de recupe-
raciéon de aprendizajes y experiencias, que le permitan cono-
cer cOmo se encuentran los estudiantes para la construccion
de nuevos aprendizajes o la continuidad del logro del propésito
formativo.

Disefiar ambientes equitativos, inclusivos y seguros para el
aprendizaje

Organizar el aula como un espacio que garantice el bienestar in-
tegral, promoviendo el respeto a la diversidad y la participacion
a través de metodologias activas centradas en el estudiantado.

Movilizar aprendizajes
Promover la aplicacién de aprendizajes en contextos reales,
desde una perspectiva critica, ética y humanista.

Integrar el conocimiento

Articular contenidos formativos, habilidades, actitudes y valo-
res de las asignaturas que conforman el mdédulo, que favorezca
la transversalidad, interdisciplinariedad y comprensidn integral
del conocimiento, de acuerdo con la realidad del estudiantado.

Evaluar el proceso de aprendizaje

Aplicar procesos de retroalimentacidn continua entre docentes
y estudiantes, entre pares, para reflexionar sobre los avances,
identificar fortalezas y areas de oportunidad desde el enfoque
de la evaluacién formativa.

n | Actividades fisicas y deportivas
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La ensefianza en este ambito se organiza alrededor de la experien-
cia corporal. El estudiantado aprende cuando juega, observa lo que
ocurrio mientras jugaba y vuelve a jugar con reglas modificadas. Las
metodologias de ensefianza como los circuitos de juego, los depor-
tes adaptados y la creacién colectiva de reglas son adecuadas, por-
gue permiten transformar la practica sin dejar de disfrutarla.

Cabe distinguir entre este mdédulo y otras propuestas centradas en
el entrenamiento de rendimiento deportivo. No se busca clasificar al
estudiantado por su desempefio ni preparar equipos representati-
vos, sino ampliar el repertorio de movimiento de todas las personas
y examinar las condiciones que hacen que algunas participen y otras
se retiren. Los juegos tradicionales y las practicas lddicas ocupan
aqui un lugar importante, ya que constituyen patrimonio cultural y
suelen admitir formas de participacion mas abiertas que los depor-
tes reglamentados.

Del mismo modo, se recomienda disefiar situaciones en las que se
movilicen los siguientes aspectos:

Acciones colectivas

Promover actividades donde el estudiantado conozca los dere-
chos humanos, identifique problematicas y proponga soluciones
basadas en la justicia social.

Prevencion de la violencia

Analizar las formas de violencia cotidiana para fomentar relacio-
nes basadas en el respeto, el consentimiento y el cuidado mutuo.

Desarrollo sustentable

Estudiar la produccién y el cambio climatico para relacionarlos con
el bienestar colectivo, el cuidado de la naturaleza y alternativas
sostenibles a nivel local.

Trabajo colaborativo

Fortalecer el didlogo, la escucha activa y el respeto a las opinio-
nes de las y los otros.

El aula como espacio ciudadano

Convertir el aula en un lugar para ejercer la ciudadania, fortale-
cer la pertenencia y promover el compromiso con el bien comun.

Actividades fisicas y deportivas | n
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Metodologias activas

Utilizar aprendizaje basado en proyectos, debates, circulos deli-
berativos, juegos de roles, cartografias sociales, teatro, analisis
de medios, diagndsticos, campanfas publicas entre otras.

Participacion estudiantil

Fomentar que lasy los estudiantes se reconozcan como agentes
capaces de transformar su realidad.

Contexto del estudiantado

Considerar las condiciones de seguridad, convivencia y organi-
zacion comunitaria que influyen en la experiencia ciudadana de
cada estudiante.

Las siguientes preguntas acompafan el trabajo del semestre y pue-
den retomarse en distintos momentos conforme la experiencia del
grupo se amplia. No esperan una respuesta definitiva, ya que su fun-
cion consiste en abrir la conversacion sobre lo que ocurre durante
la practica y sobre lo que cada persona siente al participar en ella.

Propésito formativo 1

* ¢Qué juegos me acompanfaron en la infancia y quiénes me en-
sefiaron a jugarlos?

» ;Qué diferencia existe entre jugar por gusto y jugar para ganar?

* ¢Qué juegos siguen vivos en mi comunidad y qué es lo que los
mantiene?

Propésito formativo 2

* ;Qué me permite y qué me impide practicar alguna actividad
fisica en el lugar donde vivo?

* ;Qué espacios deportivos existen en mi plantel y quiénes los
ocupan habitualmente?

» ;De qué manera cambia la convivencia del grupo cuando ju-
gamos juntos?

Propésito formativo 3
» ;Qué siento antes, durante y después de una practica deportiva?

n | Actividades fisicas y deportivas
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* ;Qué hago con la frustracién cuando pierdo o cuando algo no
me sale?

* ;Qué movimientos he descubierto que no sabia que era capaz
de realizar?

Propésito formativo 4

* ¢(Quiénes suelen quedar al final cuando se forman los equipos
y por qué ocurre asi?

* ;Qué comentarios sobre los cuerpos se escuchan con natura-
lidad en la cancha?

* ¢Qué deportes se consideran propios de hombres o de muje-
res en mi entorno y quién lo decidi6?

Propésito formativo 5

* ;Qué tendria que cambiar para que cualquier persona de mi
grupo pudiera participar?

» ;Como se reparten los espacios y los horarios deportivos del
plantel?

* (Qué adaptaciones conozco que permitan jugar a personas
con distintas condiciones?

3.1 Planeacion didactica

La siguiente actividad sugerida puede ajustarse a la infraestructura
y a las practicas deportivas y ludicas de cada plantel y de su entorno
comunitario. Se apoya en el aprendizaje basado en retos, e incorpo-
ra la observacidn entre pares como recurso para producir evidencia
sobre lo que ocurre durante el juego. Su finalidad consiste en que el
grupo modifique una practica corporal concreta, deportiva o ludica,
a partir de lo que descubrié al jugarla.

En la primera sesion se sugiere que el grupo participe en un circuito
de juegos tradicionales, cuyo repertorio conviene reunir con ante-
lacion mediante la consulta a las familias y a las personas mayores
de la comunidad. Mientras una parte del grupo juega, otra observa
y registra quiénes participan, quiénes se retiran, cémo se forman
los equipos y qué expresiones se escuchan. Los papeles se inter-
cambian a la mitad de la sesidon, de modo que todas las personas
jueguen y observen.

Actividades fisicas y deportivas | n
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La segunda sesién se puede organizar como una asamblea sobre
la practica corporal. A partir de los registros, el grupo identifica las
barreras que aparecieron durante el juego y discute si provienen de
las reglas, de la distribucion del espacio, de los criterios para formar
equipos, de las expectativas asociadas al género y a la corporalidad
o de la valoracion desigual que reciben las practicas segun su origen
cultural. Con esa informacién, el grupo redisefia las reglas de uno de
los juegos y fundamenta cada modificacion en funcidén de quiénes
guedaban fuera.

La tercera sesidn puede ser un encuentro ludico y deportivo jugado
con las reglas redisefiadas. Al terminar, el grupo valora si las modi-
ficaciones produjeron el efecto esperado y redacta un cédigo breve
de convivencia deportiva que pueda proponerse al resto del plan-
tel. Este documento constituye el resultado integrador del moédulo y
conviene presentarlo ante las autoridades escolares o ante los gru-
pos que comparten los mismos espacios.

Antes de planear la secuencia conviene que el personal docente se
pregunte qué practicas deportivas existen ya en el plantel y quié-
nes participan en ellas, qué espacios pueden utilizarse sin competir
con otras actividades, qué adaptaciones requiere el grupo y de qué
manera el cddigo de convivencia resultante puede incorporarse a la
vida cotidiana de la escuela.

La secuencia se apoya en algunos saberes que el estudiantado suele
traer consigo y que conviene reconocer al inicio:

» Ha participado en juegos, bailes o practicas deportivas dentro
o fuera de la escuela.

» Identifica situaciones en las que alguna persona quedé exclui-
da de una actividad fisica.

» Reconoce algunas emociones asociadas a la competencia y al
esfuerzo corporal.

Al término de la secuencia se espera que el estudiantado haya avan-
zado en los siguientes aprendizajes, que sostienen el trabajo de los
maodulos y semestres posteriores:

* Reconoce el juego como practica cultural y como derecho, y no
como una actividad accesoria.

* Nombra las emociones que experimenta durante la practica
deportiva y decide como canalizarlas.

n | Actividades fisicas y deportivas




w W W W ’ 7T et a
0 o0 - - oo
QA.AO_-*E»'...

» Identifica las barreras de género, corporalidad y capacidad
que restringen la participacion.

* Modifica reglas y condiciones de juego para ampliar el niUmero
de personas que pueden participar.

* Amplia su repertorio motriz y valora sus posibilidades corpo-
rales sin compararlas con un estandar.

» Participa en acuerdos colectivos sobre el uso de los espacios
deportivos del plantel.

Actividades fisicas y deportivas |
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4. Transversalidad

La transversalidad es el principio organizador de contenidos forma-
tivos, habilidades, actitudes, valores y saberes de diferentes asigna-
turas integradas en el médulo. Su propdsito es superar la fragmen-
tacion disciplinaria, favoreciendo una vision integral del aprendizaje,
en la que los estudiantes movilizan saberes diversos para la com-
prensién critica y la soluciéon de problematicas o situaciones de la
vida cotidiana.

En este sentido, se recomienda al docente del médulo, disefiar estra-
tegias de ensefianza y aprendizaje que mantengan la integracion de
los contenidos formativos que requieren el logro de los propdésitos
y la meta educativa. Para lograrlo, puede disefiar actividades, situa-
ciones de aprendizaje, proyectos formativos o aplicar metodologias
activas que estimulen la colaboracion, reflexion y el pensamiento
critico en el abordaje de situaciones o problematicas del contexto
con una visién integral.

Consideraciones para la transversalidad en el médulo.

1. Mantenga la integracién de los contenidos reflejados en los
propésitos formativos y metas educativas durante la planea-
cion del mdédulo, esto garantiza su logro y la transversalidad.

2. Conserve una vision transversal en la imparticion del médu-
lo.

3. Aborde los contenidos durante la clase en funcién de cada
uno de los propdsitos formativos.

4. Recupere aprendizajes logrados en otros moddulos, para el
abordaje de situaciones o problematicas del contexto.

5. Considere experiencias e intereses de las y los estudiantes
para el abordaje de situaciones del entorno.

6. Evalue el logro del aprendizaje de manera integral desde el
enfoque formativo.
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5. Orientaciones para la evaluacion
del aprendizaje

La evaluacion es un proceso continuo y sistematico de valoracion,
en el que se recopila informacidon del proceso de ensefianza y de
aprendizaje, para conocer, analizar y valorar los aprendizajes de las y
los estudiantes, con base en ello, brindar acompafiamiento y retroa-
limentacidn, aunado a lo anterior, sirve a la comunidad docente para
la toma de decisiones en el ambito pedagdgico y la mejora oportuna
de su ensefianza.

La evaluacién desde el enfoque formativo es una herramienta que
invita a los actores educativos a sensibilizarse y tomar conciencia
sobre cdmo construyen y adquieren los aprendizajes. Se caracteri-
za por proporcionar retroalimentacion continua y oportuna al estu-
diantado y a los docentes al reconocer sus avances, identificar areas
de oportunidad y ajustar estrategias de enseflanza y de aprendizaje.
Asimismo, promueve la participacién activa del estudiantado y del
docente mediante procesos de autoevaluacion, coevaluacién y hete-
roevaluacién, favoreciendo el desarrollo de la autonomia, la autorre-
gulaciéon y la metacognicion.

Evaluacién integral

Considerar al momento de valorar el aprendizaje las activida-
des, tareas, contenidos y condiciones que estan implicitas en el
logro de los propésitos formativos, asegurando una visién inte-
gral del desarrollo del estudiante y evitando la fragmentacién
del conocimiento.

Retroalimentacién continua

Identificar el avance y areas de mejora en el proceso de aprendi-
zaje, para orientar continuamente, y a través del didlogo rediri-
gir el aprendizaje, fomentar la reflexién e incentivar al estudian-
tado a persistir en su proceso de desarrollo integral.

Diversificacion de tipos y evidencias de evaluacion

Utilizar la evaluacion diagndstica, sumativa y formativa; de
acuerdo con el actor que evalla puede elegir la autoevaluacion,
coevaluacién y heteroevaluacion considerando la meta educa-
tiva, los propésitos formativos del mddulo, las caracteristicas
del estudiantado, el contexto y los recursos disponibles, esto le
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permitira definir la evidencia de evaluacién y los instrumentos.

- Participacion del estudiantado

Promover la autoevaluacion y la coevaluacion entre pares en un
ambiente de confianza, didlogo y seguridad, que motive a la re-
flexién critica y la responsabilidad compartida en el que se reco-
nozca los logros alcanzados y el “error” como una oportunidad
de aprendizaje.

- Flexibilidad y pertinencia

Ajustar la estrategia de evaluacidon de acuerdo con la informa-
cién obtenida de las evidencias de aprendizaje, situaciones, ex-
periencias y problematicas que reflejan las necesidades, intere-
ses y ritmos de aprendizaje del estudiantado.

valorar la calidad de la participacion del estudiantado en situa-
ciones reales de su comunidad. Los instrumentos deben per-
mitir observar el reconocimiento de un problema colectivo y el
sostenimiento de una accién conjunta.
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6. Glosario

Actividad fisica: Cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
implica un gasto de energia, con independencia de que ocurra en un contexto deportivo, labo-
ral, doméstico o recreativo. Su valor formativo no depende de la intensidad, sino del sentido que
la persona atribuye al movimiento y de las condiciones que lo hacen posible.

Afiliacién: Capacidad que permite a la persona vivir con otras y para otras, reconocer su dig-
nidad y participar en formas de interaccion social basadas en el respeto mutuo. En la practica
deportiva se expresa en la posibilidad de pertenecer a un grupo sin que la pertenencia dependa
del desempefio.

Aprendizaje: Proceso permanente por el que una persona obtiene gradualmente nuevos co-
nocimientos, destrezas, habilidades, capacidades, actitudes y valores cada vez mas complejos
y abstractos derivados de la instruccidn, el estudio, la practica o la experiencia, que posibilitan
cambios en sus niveles de compresién y comportamiento.

Asignatura: Serie o conjunto de aprendizajes que integran una unidad completa que tiene valor
curricular porque ha sido objeto de un proceso de evaluacidn, acreditacion y certificacion para
la asignacion de créditos académicos. Cada asignatura agrupa saberes de distintas disciplinas
por lo que favorece la formacion integral de cada estudiante.

Barreras para la participacién: Condiciones materiales, normativas o culturales que restringen
el acceso de determinadas personas a una actividad. Pueden derivarse del disefio del espacio,
de las reglas del juego, de los horarios, de los costos o de las expectativas asociadas al género,
ala edad o a la corporalidad.

Conocimiento: Resultado de la construccién y elaboracion de aprendizajes que pueden ser teo-
ricos, facticos o cognitivos por el desarrollo de distintos procesos como la percepcion, asimila-
cién, procesamiento, deconstruccidn, reconstruccion, razonamiento y comprension de informa-
ciéon, hechos, principios y teorias relacionadas con un campo de estudio o trabajo concreto.

Contenido formativo: Conjunto de capacidades, saberes y procesos significativos, contextuali-
zados y relacionados que deben vincularse con intereses, necesidades y realidades del estudian-
tado, promoviendo una educacion transformadora.

Corporalidad: Modo en que cada persona habita, percibe y expresa su cuerpo en relaciéon con su
historia y con su entorno cultural. No se reduce a las caracteristicas fisicas, ya que incorpora las
emociones, los aprendizajes motricesy los significados que la comunidad atribuye a los cuerpos.

Deporte adaptado: Practica deportiva cuyas reglas, materiales o espacios se modifican para que
puedan participar personas con distintas condiciones fisicas, sensoriales o intelectuales. La adapta-
cion no disminuye la exigencia de la actividad, sino que redistribuye las condiciones de acceso.

Diversidad corporal: Reconocimiento de que los cuerpos difieren en tamafio, forma, capacidad,
edad y funcionamiento, y de que esas diferencias no establecen jerarquias entre las personas.
Su valoracién implica cuestionar los modelos corporales que la cultura deportiva ha instituido
como norma.

Habilidad: Cualidad para aplicar conocimientos y técnicas, a fin de completar tareas y resolver
problemas, con astucia y de manera intencionada, lo cual revela un grado de inteligencia des-
tacado en quien la realiza. Se ejecuta por el desempefio fisico, no obstante, revela un trabajo
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cognitivo, significativo o de intelecto, realizado con agilidad por el uso del pensa-
miento légico, intuitivo y creativo.

Interculturalidad: Perspectiva que reconoce la coexistencia de distintas culturas
y promueve el dialogo entre ellas en condiciones de igualdad. Aplicada a este am-
bito, supone que los juegos y las practicas corporales de los distintos pueblos y
comunidades se aborden como saberes equivalentes y no como versiones incom-
pletas del deporte moderno.

Juego: Actividad libre, situada fuera de la vida ordinaria y regida por reglas acep-
tadas de manera voluntaria, que absorbe a quien participa y produce formas de
cultura. Constituye un derecho reconocido para las adolescencias y juventudes,
ademas de una via para el aprendizaje y el disfrute.

Juegos tradicionales: Practicas ludicas transmitidas entre generaciones dentro de
una comunidad, que conservan reglas, materiales y sentidos propios de un terri-
torio. Su recuperacion en la escuela permite valorar el patrimonio cultural y ofrece
formas de participacién menos jerarquizadas que las del deporte reglamentado.

Meta educativa: Logro que la/el estudiante alcanza a lo largo de su trayectoria
académica en determinada asignatura.

Médulo: Unidad de aprendizaje curricular independiente e integradora en el que
se organizan los propdsitos y contenidos formativos de dos o mas asignaturas,
habilidades, actitudes y valores que articulados entre si, favorecen logro de la
meta educativa.

Motricidad: Conjunto de capacidades que permiten a la persona moverse, coor-
dinar sus acciones y relacionarse con el espacio y con los objetos. Su desarrollo
integra dimensiones cognitivas, afectivas y sociales, por lo que no se reduce al
entrenamiento de destrezas aisladas.

Patrimonio ludico y corporal: Conjunto de juegos, bailes, rondas y practicas de
movimiento que una comunidad conserva y transmite entre generaciones, junto
con los materiales, los espacios y los significados que los acompafian. Forma par-
te del patrimonio cultural inmaterial, por lo que su continuidad depende de que
las nuevas generaciones lo practiquen.

Perfil de egreso: Es un horizonte formativo global que se logra con el aporte de
los conocimientos a lo largo de su trayectoria estudiantil en sus diversos semes-
tres. Sus rasgos son una descripcién de formas de actuar, pensar y participar en
el entorno, deseables en las personas egresadas al término de la EMS, quienes se
apropian de los conocimientos, las capacidades y los principios de la NEM para
promover procesos de transformacién con justicia social.

Programa de estudio: Integra las metas de aprendizaje, los propdsitos y conte-
nidos formativos, las orientaciones didacticas, las secuencias pedagdgicas y los
criterios de evaluacion del Plan de estudio de la EMS, con el fin de garantizar
una formacion integral, pertinente y progresiva, con perspectiva de género para,
desde ello, contribuir a la construccidon de una sociedad en donde a las mujeres
y hombres se les reconozcan sus derechos y los ejerzan en igualdad de oportuni-
dad, de conformidad con lo establecido en el articulo 29, segundo parrafo de la
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Propésito formativo: Finalidades educativas que describen los aprendizajes a al-
canzar; se relacionan directamente con las metas educativas de cada asignatura.
Su caracter flexible permite que cada docente ajuste el orden, la amplitud y pro-
fundidad de las actividades de ensefianza en funcion del contexto institucional y
grupal. También pueden ser una guia en el disefio de una planeacién didactica.

Regla de juego: Acuerdo que define lo permitido y lo prohibido dentro de una
practica ludica o deportiva y que hace posible la participacién conjunta. Su carac-
ter convencional permite revisarla y modificarla cuando produce exclusion, lo que
la convierte en un objeto privilegiado de deliberacién.

Sentido de pertenencia: Vinculo subjetivo mediante el cual una persona se reco-
noce parte de un grupo o de una institucion y asume compromisos con ella. En el
bachillerato constituye uno de los factores que sostienen la permanencia escolar
durante los primeros semestres.

Trayectoria escolar: Proceso construido por la interaccidn entre condiciones ins-
titucionales, contextos sociales y biografias juveniles. Representa la historia acu-
mulada del vinculo entre la persona joven y la escuela, en el que pesan tanto las
experiencias previas como las expectativas de futuro.

Violencia en el deporte: Conjunto de practicas que dafian la integridad fisica o
emocional de quienes participan en una actividad deportiva, incluidas las agre-
siones verbales, las burlas sobre los cuerpos y la exclusidn sistematica. Suele na-
turalizarse bajo el argumento de la exigencia competitiva o del caracter informal
del juego.
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