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Introduccion

El presente material corresponde a una serie de recursos para la
planeacion didactica de la asignatura Pensamiento Matematico del
Modelo 2025 del MCCEMS. Su objetivo es proporcionar orientaciones
metodoldgicas y conceptuales para el abordaje de los propésitos y
contenidos formativos del programa.

En particular, al tratarse del primer material, se busca establecer una
metodologia que no solo atienda los aspectos conceptuales sino que
propicie la conciencia de las emociones. Comprender las actitudes y
manifestaciones emocionales del estudiantado, asi como fomentar
una adecuada guia y regulacién de estas, se vuelve indispensable
para favorecer un aprendizaje mas efectivo y significativo.

De este modo, se sientan las bases para una practica docente inte-
gral, que combina el desarrollo de la I6gica matematica con la for-
macion socioemocional necesaria para el logro de los aprendizajes
esperados a lo largo del programa.

Contenidos Formativos :
e Conceptualizacién de l6gica :

Propésitos formativos
: Aplica conceptos basicos de

: l6gica matematica en situa-
: ciones de su contexto para

: desarrollar esquemas de
: razonamiento estructurado.
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matematica
* Tablas de verdad :
* Proposiciones compuestas :
y operadores ldgicos: con- :
juncion (y) y disyuncién (o) :
* Proposiciones condiciona- :
les y bicondicionales :




Propuesta metodologica
y creacion de un
espacio seguro

Diversos estudios sefialan que existe una relacién sig-
nificativa entre las emociones y la eficacia en el apren-
dizaje, la cual puede verse potenciada o limitada se-
gun el animo de cada estudiante (Estrada Esquivel
etal., 2017; Gil Ignacio, 2017; Mejia, 2022). En el caso
del pensamiento matematico, esta influencia resulta
especialmente evidente, ya que el manejo emocional
y las asociaciones en el aprendizaje impactan en la dis-
posicion para adquirir nuevos conocimientos.

El personal docente juega un papel clave en la forma-
cién de actitudes hacia el aprendizaje de Pensamiento
Matematico (Secretaria de Educacién Publica, 20253,
2025b; Extremera y Fernandez-Berrocal, 2004), pues
con su guia y acompafamiento, pueden fomentar la
curiosidad, el interés y una relacidon positiva con la
materia, favoreciendo una transformacion personal
y académica en el marco de los nuevos enfoques del
MCCEMS.

Las creencias sobre el pensamiento matematico son
un aspecto critico en la disposicion y el rendimiento
académico. Frases como “No sirvo para las matema-
ticas”, “;Para qué me va a servir eso en la vida?” o “La
habilidad matematica es un talento natural, no se pue-
de aprender” afectan negativamente en el proceso de
aprendizaje. Por ello, se propone incluir dinamicas vin-
culadas con los componentes afectivos y las creencias
dentro de la practica aulica, para que el estudiantado
cuente con el apoyo emocional necesario para formar-
se integralmente y potenciar su aprendizaje.

Se denomina espacio seguro a un entorno de apren-
dizaje en el que el estudiantado puede expresar sus
ideas, comprensiones y dudas sin temor a ser juzgado.
Este se construye a partir de la disposicién actitudinal
de toda la comunidad educativa.
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Para lograrlo, es necesario socializar y acordar bases
que garanticen la seguridad de cada persona: respe-
to, escucha atenta, posibilidad de expresar ideas con
apertura a la diversidad de opiniones y razonamien-
tos, y el ejercicio de la empatia. Evitar que alguien se
sienta discriminado, invalidado o colocado en un plano
inferior frente a las demas personas es fundamental.
Si una opinién o desempefio opaca la expresion del
resto, no puede consolidarse un pensamiento auté-
nomo, critico e intuitivo. (Ver material didactico para
docentes, colecciéon Pensamiento Filoséfico y Huma-
nidades I. Metodologia de la comunidad de didlogo).

Por lo tanto, la propuesta que orienta el abordaje de
manera propositiva, mas no limitativa ni restrictiva,
cuenta con 5 momentos metodoldgicos que integran
las secuencias didacticas que se describen en la siguien-
te tabla.

Momentos metodolégicos

a) Establecimiento de los acuerdos del espacio se-
guro

b) Recuperacién de los
aprendizajes previos de la
comunidad estudiantil

¢) Problematizacion sobre si- e

tuaciones o planteamientos Seguimiento a,Ios

cotidianos y matematicos acuerdosy guias
del espacio seguro

d) Explicacion del concep-

to, situacién o problema

e) Aplicacién de conoci-
mientos

8 MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE @-



a) Establecer con el estudiantado acuerdos de convivencia al
inicio del curso, para que sean compartidos y respetados por
toda la comunidad estudiantil.

En este primer momento, se plantean preguntas relacionadas con cémo el
estudiantado puede sentirse en confianza para participar sin temor a ser
juzgado. Algunos aspectos para considerar son:

1. Dialogo respetuoso y abierto: Fomentar la libertad de expresiény la
diversidad de perspectivas, evitando el temor al juicio, la discrimina-
cion o la invalidacion. Ejemplo de preguntas: ;qué nos permite expre-
sarnos con libertad?, ;como evitamos el temor a ser juzgados?, ;cOmo
respetamos distintas opiniones?

2. Validacién de todas las participaciones: Mostrar aprecio y respeto por
los intentos realizados, destacando que el proceso es mas importante
qgue el resultado. Desestigmatizar el error, entendiendo que es parte
natural del proceso de aprendizaje. Ejemplo de preguntas: ;por qué
importa mas el esfuerzo que el resultado?, ;qué aprendemos de los
errores al analizarlos juntos?, ;cémo podemos aprender de los demas?

3. Practica de la empatia: Ponerse en el lugar del otro y comprender sus
experiencias y puntos de vista. Ejemplo de preguntas: ;qué significa
ponerse en el lugar de una compafiera/o que tiene dificultades para
entender un tema?, ;cdmo te gustaria ser tratada/o cuando cometes
un error?

4. Garantia de la escucha atenta: Asegurar que cada estudiante tenga
la oportunidad de expresarse sin interrupciones. Ejemplo de pregun-
tas: ;coOmo podemos escuchar atentamente y con respeto?, ;qué ha-
cemos para que todas las voces sean escuchadas?

Todo esto contribuye a un aprendizaje mas eficaz, critico y creativo. La ac-
titud docente, que actua con el ejemplo, mantiene las relaciones horizon-
tales y respetuosas para un didlogo constructivo.

@ MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE 9



b) Recuperacion de los aprendizajes previos de la comunidad
estudiantil

En este segundo momento metodoldgico se plantean preguntas sobre la
experiencia y conocimientos previos del estudiantado acerca del tema a
abordar. Este sera el punto de partida para el desarrollo de los contenidos
del propésito formativo, y también servira para fortalecer los conocimien-
tos previos adquiridos en semestres anteriores o en otras asignaturas,
favoreciendo la transversalidad y estimulando el interés por los nuevos
conocimientos.

Esquema 2. Guia de preguntas para la recuperacion de la experiencia del
estudiantado.

¢Qué informacion \
tienes sobre el |
tema?

¢Haz revisado
este tema en ¢Queé
otra asignatura? dificultades

tuviste la ultima

vez que
estudiaste?

Fuente: Elaborado por la COSFAC
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¢) Problematizacién sobre situaciones o planteamientos coti-
dianos y matematicos

Este momento involucra preguntas formuladas por el mismo grupo para
explorar mas a fondo el tema, como la identificacion de sus origenes, cau-
sas, efectos y otros factores que permiten clarificarlo. También se trata
de identificar las condiciones, propiedades o variables que influyen en la
busqueda de soluciones.

Esquema 3. Guia de preguntas para la problematizacion sobre situaciones
o planteamientos.

¢Por qué ocurre
de esa manera?
¢Cuadles son sus
causas y efectos?

¢;Qué variables

influyen en la

resolucion del
problema?

R EVACIIES
formas de
conocer la
situaciéon o

Fuente: Elaborado por la COSFAC
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d) Explicacién del concepto, situacion o problema

En este momento, se socializan los procedimientos intuitivos, empiricos
y formales que ayudan a explicar el concepto, situaciéon o problema, utili-
zando los elementos que el grupo ha desarrollado a partir de la observa-

cion directa, los conocimientos previos, planteamiento de preguntas y la
busqueda de informacion.

Esquema 4. Guia de preguntas para la explicacidon del concepto, situacion

o problema.

¢Cémo
/ hemos utilizado\
los métodos
deductivo e
inductivo?

¢Qué
aspectos de
la realidad
representa?

Fuente: Elaborado por la COSFAC

¢A qué se
refiere el
concepto
revisado?

o algoritmos
relacionados

e) Aplicacion de conocimientos

[/ p
| ¢{Qué partes lo

\ conforman?

¢Cémo se
relaciona
con otros
conceptos? 4

Se busca que el estudiantado aplique lo aprendido en situaciones de su vida
cotidiana, relacionandolo con otros temas. Al vincular el nuevo conocimien-
to con otras asignaturas (transversalidad), se fortalece el aprendizaje y se
establecen bases sélidas para comprender fendmenos mas complejos.
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Actividades
de ensenanza
y aprendizaje

Propésito formativo 1

Aplica conceptos basicos de l6gica matematica en si-
tuaciones de su contexto para desarrollar esquemas
de razonamiento estructurado

Contenidos formativos

Conceptualizacién de l6gica matematica

Tablas de verdad

Proposiciones compuestas y operadores l6gicos:
conjuncién (y) y disyuncion (o)

Proposiciones condicionales y bicondicionales

@l MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE




Actividad 1

Reflexion inicial:

¢Qué entiendes por légica en tu vida cotidia-
na?

¢Cuando fue la Ultima vez que usaste un “si...
entonces...” para tomar una decision?

¢Qué frases usas con amigos o familia que
pueden ser verdaderas o falsas?

¢Como decides entre varias opciones, por
ejemplo, al elegir un celular?

Actividades sugeridas

Identificar si reconocen qué es una proposi-
cioén (ej. frases verdaderas o falsas en la vida
diaria).

Detectar si han usado operadores l6gicos de
manera implicita (ej. “Si estudio y practico,
paso el examen”).

Recuperar experiencias con razonamientos
estructurados (tablas, listas o diagramas).

Actividad 2

Problematizacién:
¢Por qué decimos que una proposicion es ver-
dadera o falsa y no ambas?

¢Cuales son los factores que cambian el resul-
tado de una decisién légica?

¢Se pueden combinar varias afirmaciones en
una sola regla de decisién?

Actividades sugeridas

Tablas de verdad: “En un juego, solo puedes
ganar si cumples dos condiciones. ;Cémo
representamos todas las posibilidades?”.
Conjuncidn y disyuncion: “Si quiero salir de
viaje y ademas tengo dinero, ;puedo ir?”,
“¢Qué pasa si tengo dinero o tiempo, pero
no ambos?”.

Condicionales: “Si estudio, entonces aprue-
bo el examen”, “;Qué pasa si no estudio,
pero apruebo?”, “;Es siempre verdadero?”.

Actividad 3

Explicaciéon conceptual:

Se construyen los conceptos formales a partir
de la intuicién y ejemplos cotidianos.

Conceptualizacion de l6gica matematica, de-
finir qué es una proposicién y sus valores de
verdad.

Construccion de tablas de verdad: introducir la
herramienta como una ayuda para visualizar
todas las posibles combinaciones de valores
de verdad que pueden asumir las proposicio-
nes en una expresion légica, permitiendo de-
terminar con claridad el valor de verdad final
de la proposicion compuesta en cada caso.

Operadores légicos: Explicar paso a paso con-
juncion, disyuncién, negacion, condicional y
bicondicional, usando ejemplos practicos an-
tes de la formalizacidon, y su representacion
simbdlica.

Actividades sugeridas

¢Qué condiciones deben cumplirse para que
una conjuncién, disyuncion, condicional o
bicondicional sean verdaderos?

¢COmo nos ayuda una tabla de verdad a ver
todas las posibilidades de una situacion?

¢Qué similitudes encuentras entre una pro-
posicidn matematica y una regla en la vida
diaria?
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Actividad 4

Ejemplos de aplicacion:

Una vez establecidos los elementos teori-
cos como tablas de verdad y operadores
l6gicos, se busca abstraer mas situaciones
de la vida cotidiana con las herramientas
matematicas aprendidas. Ejemplos para la
actividad sugerida:

1. Una persona podra viajar si tiene dinero
y tiempo, ademas de cumplir al menos una
condicidon extra: contar con permiso de su
familia o ir acompafiada.

2. Un estudiante aprobara la materia si en-
trega todas las tareas y presenta el examen
final, siempre que ademas participe en cla-
se o realice un proyecto adicional.

3. Una persona podra participar en la asam-
blea vecinal si es mayor de edad, vive en la
colonia y esta registrada en el padron de
vecinos.

Actividades sugeridas
Actividad en equipos: “Misién ~imposible”.
Objetivo: que los equipos construyan y apli-
guen proposiciones logicas (conjuncion,
disyuncién, condicional y/o negacién) para
entender todas las posibilidades de una si-
tuacion compleja.
Proponer situaciones complejas como:
viajar, aprobar una materia o participar
en una asamblea.

Entregar a cada equipo tarjetas para es-
cribir proposiciones, fichas con operado-
res l6gicos y fichas de Verdadero y Falso.

Indicar que analicen la situacion y la des-
compongan en proposiciones y operado-
res logicos.

Pedir que organicen las tarjetas para
construir las tablas de verdad necesarias.
(Las situaciones complejas contienen 4
variables, por lo que las tablas de verdad
tienen 16 renglones).

Actividades de transversalidad con Cultura Digital: Introducir de forma intuitiva diagra-
mas de flujo para ejemplificar tablas de verdad, y cdmo esta es la base de la construccion

de las computadoras (cédigo binario).

A
B

S=AAB

S=~
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Instrumentos de evaluacion
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La lista de cotejo evalua el proceso de aprendizaje con indicadores definidos por el
docente (ver tabla 3). Cada indicador se describe brevemente y se valora en tres
niveles: Se logra (1.0), Se logra parcialmente (0.5) o En desarrollo (0.0). El puntaje total
refleja el nivel de desempefio y orienta la retroalimentacion. Se recomienda usar in-
dicadores que valoren la vinculaciéon de contextos con herramientas matematicas,
el uso adecuado de contenidos, el enfoque en el proceso de aprendizaje y la aplica-
cidon de resultados en decisiones criticas.

Tabla 3. Ejemplo de lista de cotejo para la evaluacién del proceso de aprendizaje
Cumplimiento

Se Se logra En
logra parcialmente desarrollo

Indicador Descripcion

Identifica una situacién co-
tidiana que vinculada con la

Vinculacién - L
I6gica matematica y las tablas
de verdad.
Formula el problema cotidia-
Formulacién no por escrito para su analisis
y resolucion.
0z Resuelve las tablas de verdad
Resolucion o
o de acuerdo con los métodos
matematica
abordados en clase.
Reconoce sus areas de opor-
Proceso de . .
. tunidad y las interpreta como
aprendizaje
. ) parte del proceso de apren-
informacion

dizaje (aprende de los errores)

Utiliza el resultado de las
tablas de verdad para tomar
una decision critica en la
situacion cotidiana.

Decision critica

Suma total

NOTA: El docente tiene autonomia para definir el tipo y nimero de indicadores, asi como el nivel
de detalle en sus descripciones, segun el contexto de su grupo. En este caso, el aspecto mate-
matico se sintetiza en el indicador “Resolucién matematica”, pero puede ampliarse para realizar
una evaluacién mas especifica y detallada de acuerdo con los contenidos abordados.

En sintesis, el material didactico refuerza la reflexiéon docente y ofrece una secuen-
cia metodolégica que orienta su implementacion en el aula, con el propdsito de fo-
mentar el desarrollo del pensamiento matematico, brindando al docente la libertad
de planificar en funcién de la evaluacion diagndstica y su experiencia.
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Heuristico. Manera de buscar la solucidon de un problema me-
diante métodos no rigurosos, como el tanteo o reglas empiricas.

Momentos metodoldgicos. Etapas o fases organizadas de un
proceso de ensefianza-aprendizaje, que guian al docente en la
construcciéon del conocimiento. Permiten estructurar las activi-
dades desde el inicio hasta el cierre de una clase.

Instrumentos para la evaluacién del aprendizaje. Herramien-
tas para obtener informacién pertinente sobre el avance del es-
tudiantado. Existen dos tipos: a) cuantitativos: cantidades, nu-
meros, mediciones (examen objetivo, lista de cotejo y rubrica,
etc.) y b) cualitativos: significados, percepciones, experiencias
(portafolio de evidencias, ensayo, proyecto, etc.).

Pensamiento critico. Capacidad para analizar y evaluar la in-
formacion, el conocimiento y el entorno, identificando la propia
postura para orientar la reflexidon y la construccién de nuevo co-
nocimiento.

@ MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE 17
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