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1. Introducción 
La Secretaría de Educación Pública (SEP), a través de la Sub-
secretaría de Educación Media Superior (SEMS) y la Coordina-
ción Sectorial Académica (COSAC), presenta la colección de 
materiales educativos para docentes y estudiantes, elabora-
da como una herramienta de apoyo para la implementación 
del Modelo Educativo 2025 del Marco Curricular Común de la 
Educación Media Superior (MCCEMS).

Este cuadernillo tiene como propósito acompañarte en el de-
sarrollo de los aprendizajes de la asignatura de Ciencias So-
ciales. En él encontrarás actividades, ejercicios y recursos di-
señados para fortalecer las capacidades vinculadas con esta 
asignatura, así como para favorecer la reflexión, el análisis y 
la aplicación de lo aprendido en clase a situaciones de tu vida 
cotidiana.

Esperamos que sea una herramienta de apoyo para tu proce-
so de aprendizaje. Te invitamos a utilizarlo de manera cons-
tante, registrar tus ideas, reflexiones y evidencias de trabajo, 
y aprovechar cada actividad como una oportunidad para se-
guir aprendiendo, reconocer tus avances y construir nuevos 
conocimientos desde una perspectiva crítica, creativa y com-
prometida con tu comunidad.
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2. Para mi aprendizaje 
En esta orientación didáctica encontrarás elementos para compren-
der cómo las normas sociales y la normatividad consuetudinaria son 
una fuente de derechos. Esto te permitirá ampliar y dar un nuevo 
sentido a la perspectiva de derechos al relacionarla con procesos 
que forman parte de tu vida cotidiana.

Para retomar la lógica de construcción del conocimiento en este se-
mestre, recordemos que, en el cuadernillo correspondiente al pri-
mer propósito formativo, partimos de la revisión de conceptos como 
Estado, ciudadanía, participación, justicia social, políticas públicas, 
entre otros, que forman parte del marco teórico formal para com-
prender una parte del escenario político y social en el cual estamos y 
que contribuyen a explicar nuestra vida cotidiana. En este tercer pro-
pósito formativo, el análisis se realizará de forma inversa, es decir, 
iremos de las experiencias de la vida cotidiana de las comunidades 
y sociedades para instalarnos, mediante procesos derivativos, en el 
derecho formal y los modos de convivencia y de relaciones sociales, 
para incluso formar parte de un cuerpo teórico. 

Así, las actividades que se describen a continuación están alineadas 
con los contenidos formativos del propósito relacionados con el con-
cepto de normas sociales y normatividad consuetudinaria desde la 
perspectiva de los derechos.

Normatividad 
consuetudinaria

Normas 
sociales

Perspectiva 
de derechos
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Recordemos en dónde nos encontramos:

Con esto contribuimos de manera directa al cuarto rasgo de tu per-
fil de egreso, ¿recuerdas que hay un perfil de egreso del Bachille-
rato Nacional?, bueno recordemos: “Conoce, defiende y ejerce su 
derecho como persona ciudadana a participar en la construcción y 
desarrollo de alternativas que promuevan la justicia social, desde 
una perspectiva intercultural, de derechos humanos e igualdad de 
género”, por lo tanto, la intención es que los aprendizajes que se 
desprendan en este propósito formativo, te permitan comprender 
desde otras miradas las formas de hacer comunidad a través del 
reconocimiento de prácticas ancestrales comunes y su vínculo con 
de los derechos humanos.

En consonancia con el enfoque del Modelo Educativo 2025, las activi-
dades que te proponemos tienen la intención de acompañarte para 
que desarrolles capacidades para la indagación, para interpretar 
críticamente tu contexto, para analizar información proveniente de 
múltiples fuentes y para construir explicaciones mediante procesos 
colaborativos y dialógicos, en otras palabras, para que construyas 
aprendizaje situado y desarrolles una ciudadanía crítica y reflexiva.

Meta primer semestre: Problematice la ciudadanía como un 
derecho y su relación con el Estado, así como la construcción de la 
democracia.

Comprende y contrasta las nor-
mas sociales para explicar su 
rol en la vida cotidiana

Normas sociales, normatividad 
consuetudinaria como fuente 
de derechos

Cuadernillo de Estudiantes Volumen 5: 	  
Estado, ciudadanía y relaciones de poder

Propósito formativo Contenidos Formativos



MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD ESTUDIANTIL10

2.1 Mis actividades
Actividades

Ejercicio 1. 	  
Identificación de normas sociales en mi entorno
Repasemos brevemente qué son las normas sociales. Las entenderemos como reglas de comportamiento 
que son aceptadas y promovidas por un grupo o una sociedad; es decir, son disposiciones informales con 
las que la sociedad regula o condiciona la conducta de las personas, en un tiempo y espacio determina-
dos. Sus principales características y tipos son: (ver gráficos 1 y 2).

Gráfico 1. Características de las normas sociales

Gráfico 2. Tipos de normas sociales

Fuente: Elaborado por COSAC.

Fuente: Elaborado por COSAC.

Implican 
una sanción 

social por 
incumplimiento

Dependen de 
un contexto 

(familia, escuela, 
trabajo)
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por el espacio y 

el tiempo

De carácter 
social: 

tradiciones y 
costumbres

De carácter 
religioso

De carácter 
moral: 

convivencia 
regulada desde 

la ética y los 
valores

De carácter 
jurídico

De carácter 
grupal: clase, 

trabajo, familia
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Ahora te sugerimos realizar las siguientes actividades para comenzar a comprender más y mejor las nor-
mas sociales. Instrucciones de la actividad:

Paso 1.

Revisa los siguientes videos de manera individual

Enseñanza y herramientas digitales (2020). ¿Qué son las normas? ¿Para qué sirven? 	  
https://youtu.be/qKCi5DGwYg0?si=9revnSE2nMDXOu1y

Enseñanza y herramientas digitales (2020). Tipos de normas: sociales, morales, religiosas y jurídicas. 
https://youtu.be/rPhEbTuk1tI?si=qbnWHXvAq654e3Hd

Paso 2.

Elige alguna norma social que identifiques fácilmente ya sea de tu escuela, tu casa o de tu entorno de 
amigos. Y responde las siguientes preguntas. Puedes registrar este ejercicio en tu cuaderno.

Describe brevemente la norma social elegida

¿Qué función tiene?: de regulación, de definición o delimitación de alguna acción, de convivencia, 
etcétera. Describe en dos reglones

¿La norma elegida también cumple una norma moral?, es decir, ¿si no la cumples qué pasaría? Tam-
bién en dos renglones

Paso 3.

En grupo de dos personas comenten sus respuestas. 

Paso 4.

Ahora es momento de socializar los hallazgos entre todo el salón y es tiempo para hablar de las contra-
dicciones a las que refiere el video y que tal vez encontraron en este ejercicio. Es decir, las normas sociales 
suelen estar mezcladas con nuestras creencias y nuestros preceptos morales. Así, por ejemplo, cómo 
vestirme o qué música escucho puede ser aprobado, pero también desaprobado socialmente; mis prefe-
rencias y mi orientación sexual y cómo expresar mi afecto en público, aunque sea una actividad privada, 
también cae en una posible contradicción. Conversen sobre estas paradojas y pidan a su docente guía 
para conducir el debate y llegar a conclusiones, que les ayuden a comprender cómo las normas sociales 
se encuentran en todas nuestras acciones.
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Ejercicio 2. 	  
Aprendamos del derecho consuetudinario
Este derecho hace referencia a la norma jurídica cuya fuente es la costumbre. Un conjunto de comporta-
mientos que se repiten en el tiempo en un lugar determinado se convierte en práctica obligada que se 
aplica cuando no existe una norma escrita. Una de las características es que expresa las costumbres de 
una sociedad y se manifiesta como norma no escrita, también pueda derivar en derecho positivo. Y apela 
fundamentalmente a lo que denominamos usos y costumbres.

El ejemplo más claro que tenemos en México, son las comunidades indígenas como conjuntos de perso-
nas que forman una o varias unidades socioeconómicas y culturales en torno a un asentamiento común, 
que pertenecen a un determinado pueblo indígenas o etnia.

El sistema de los usos y costumbres es algo implícito a los derechos de los pueblos y comunidades indí-
genas. Los usos y costumbres son un sistema de normas colectivas que han sido implementadas en estas 
comunidades tras los siglos; un sistema que, como todos, no es infalible, pero que ha probado su flexibi-
lidad, coherencia y capacidad de coexistir con el Estado moderno.

Un concepto muy general de lo que debemos de entender como costumbre es la repetición constante de 
aquellos comportamientos que consiguen satisfacer las necesidades de las personas y de su colectividad 
en el medio social en el que se desenvuelven, cuyo elemento objetivo consiste en repetir un determinado 
comportamiento y, en el subjetivo, creer que esta actitud está bien hecha, porque su utilidad práctica está 
reconocida por la razón y confirmada por la experiencia. La costumbre, en las sociedades indígenas, se 
aprende por tradición, por imitación o, en el límite, se genera por sí sola, habida cuenta que su obligato-
riedad reside en la obediencia de los miembros del grupo que se trate.

Para tener más información puedes revisar el siguiente material: JurídicaMente. (2021). Usos y costum-
bres. https://youtu.be/Owq9SXaBTqo?si=KhgtEN7mpI8qdpGe

Ahora sí, con este contexto, vayamos a nuestra actividad.

Paso 1.

Es momento que revises en tu comunidad, colonia, barrio o municipio la existencia de este tipo de tra-
diciones que pueden convertirse en un derecho consuetudinario. Por ejemplo, las fiestas patronales y la 
toma de decisiones al interior. Puedes hacerte las siguientes preguntas para indagar:

¿Quiénes toman las decisiones alrededor de la organización de las fiestas patronales u otro evento 
local y social, las personas mayores, las juventudes, las mujeres, toda la comunidad?
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El sistema de cargos (generalmente mayordomías), ¿cómo se definen?, ¿hay un sistema democrático?, 
¿qué decisiones toman? (Si no es tu caso, puedes buscar información sobre este tipo de organización co-
munitaria y tratar de responder a la pregunta).

Si el uso del agua, la distribución de la tierra, la organización de los apoyos gubernamentales está en ma-
nos colectivas, ¿es un mecanismo que le funciona a la comunidad?, ¿cómo es? (Si no es tu caso, puedes 
buscar información sobre este tipo de organización comunitaria y tratar de responder a la pregunta).

Si vives en una comunidad con autodeterminación en la toma de decisiones político-administrativas des-
cribe cómo es. Si vives en una colonia con ejercicio de presupuesto participativo también describe cómo 
es… ¿consideras que son mecanismos de autoorganización que pueden derivar en derecho consuetudina-
rio o sólo son parte de políticas públicas?

Paso 2.

Es momento de compartir y socializar las respuestas, ya sea porque son vivenciales o porque has investigado, 
a fin de entender las implicaciones de este tipo de derecho. Puedes pedir a tu docente que les ayude a orga-
nizar el debate, y mejor aún, que les oriente con posibles dudas que puedan tener durante las exposiciones.
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2.2. Transversalidad
Como seguramente ya lo sabes, la Formación Socioemocional, es un eje 
del Currículum Ampliado que busca fortalecer las capacidades funda-
mentales para una vida digna y plena, por ejemplo: el pensamiento críti-
co, la autorreflexión, la expresión emocional, la participación ciudadana 
y la toma de decisiones éticas. Este enfoque fomenta un ambiente de re-
flexión desde la perspectiva de las emociones, los vínculos, los conflictos 
y las decisiones que se toman en comunidad. 

En el ámbito de “Práctica y Colaboración Ciudadana” de Formación So-
cioemocional, se busca la comprensión y el ejercicio de tu ciudadanía 
desde un enfoque activo, crítico y transformador, puesto que la ciudada-
nía no se limita al cumplimiento de deberes formales, sino que implica 
una participación responsable en la vida social, política y cultural, que 
reconoce tus derechos, asume responsabilidades y se compromete con 
el bienestar común. 

En este sentido, los diálogos durante los procesos de debate y socializa-
ción de aprendizajes y recuento de los trabajos de indagación te permi-
tirán poner en práctica en tu salón de clases, ejercicios de deliberación e 
intercambio respetuoso y ordenado.

Para hacer de este ejercicio de transversalidad algo vivo, te sugerimos 
pensar y responder en conjunto las siguientes preguntas:

¿Qué sentimientos y/o expectativas te evoca la idea de una posible 
transformación de algunas normas sociales que tal vez no te gusten 
mucho de tu familia o de tu comunidad?, identifica algunas, nom-
brarlas y habla de ello con el resto de la clase.

¿Qué te hace sentir esta posibilidad de transformación y cómo pue-
des contribuir a este cambio?
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En el nuevo Modelo Educativo 2025, la parte de evaluación formativa contiene nue-
vas formas de llevar a cabo este tipo de procesos, pues no se trata únicamente de 
asignar calificaciones numéricas, sino de fomentar otro tipo de diálogos e interac-
ciones para lograr evaluaciones que también sean formativas. Por ello, a continua-
ción, te proponemos dos procesos de evaluación colegiada, esto es, entre ustedes 
(estudiantes) y desde tu propio criterio se harán los siguientes ejercicios:

Autoevaluación: Rúbrica personal de desempeño

Previo al inicio del proyecto o la actividad, elaborarás una rúbrica con criterios pre-
viamente acordados con tu docente. Al concluir, compararás tu desempeño real 
con los niveles definidos. Esta autoevaluación promueve la metacognición, pues te 
obliga a explicitar qué significa “hacer bien” una actividad y, posteriormente, valo-
rar con honestidad tu propio trabajo.

Por ejemplo:

Comprensión de los conceptos revisados

Realización de todas las actividades

Resolución de dudas

Contribución a los debates

Coevaluación: Mesa de revisión cruzada

Intercambiarás trabajos en pequeños grupos y dedicarás un espacio de clase para 
revisarlos de manera colaborativa. Cada integrante explicará en voz alta qué obser-
va, qué dudas tiene y qué aspectos le parecen relevantes. La coevaluación queda 
registrada en un formato breve donde cada revisor anota sus observaciones. Este 
ejercicio fomenta la argumentación y el diálogo académico. Este ejercicio puede ha-
cerse en grupos pequeños alrededor de las exposiciones que cada persona realice.

3. Evaluación formativa
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4. Para profundizar y fortalecer 
	 tus experiencias de aprendizaje

Para aclarar algunas de las implicaciones del derecho consuetu-
dinario se propone al docente revisar el siguiente video y otro 
material bibliográfico:

JurídicaMente. (2021, septiembre 14). Usos y costumbres [Video 
(YouTube)]. 								         
https://www.youtube.com/watch?v=Owq9SXaBTqo

Organización Internacional del Trabajo. (2009). Los derechos 
de los pueblos indígenas y tribales en la práctica: Una guía so-
bre el convenio núm. 169 de la OIT / Organización Internacio-
nal del Trabajo. (Vol. 1). 						       
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/14/ 
6912/1.pdf
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Derecho consuetudinario. Hace referencia a la norma jurídica cuya 
fuente es la costumbre. Un conjunto de comportamientos que se re-
piten en el tiempo en un lugar determinado se convierte en práctica 
obligada que se aplica cuando no existe una norma escrita. Una de 
las características es que expresa las costumbres de la sociedad y se 
manifiesta como norma no escrita, también pueda derivar en dere-
cho positivo.

Derechos humanos. Son derechos inherentes a todos los seres hu-
manos, sin distinción alguna de nacionalidad, lugar de residencia, 
sexo, origen nacional o étnico, color, religión, lengua, o cualquier otra 
condición. Todas las personas tenemos los mismos derechos huma-
nos, sin discriminación alguna. Estos derechos son interrelacionados, 
interdependientes e indivisibles. Los derechos humanos universales 
están a menudo contemplados en la ley y garantizados por ella, a 
través de los tratados, el derecho internacional consuetudinario, los 
principios generales y otras fuentes del derecho internacional. El de-
recho internacional de los derechos humanos establece las obligacio-
nes que tienen los gobiernos de tomar medidas en determinadas si-
tuaciones, o de abstenerse de actuar de determinada forma en otras, 
a fin de promover y proteger los derechos humanos y las libertades 
fundamentales de los individuos o grupos.

Norma social. Reglas de comportamiento que son aceptadas y pro-
movidas por un grupo o una sociedad; es decir, son reglas y disposi-
ciones informales con que la sociedad regula o condiciona la conduc-
ta de las personas.

Perspectiva de derechos. Enfoque que busca transformar las prácti-
cas institucionales del Estado para garantizar la realización de los de-
rechos humanos. Este enfoque se basa en convenciones nacionales 
e internacionales que establecen parámetros para analizar políticas 
sociales. Además, se relaciona con el acceso a información y servicios, 
destacando la importancia de la atención oportuna y respetuosa en 
el ejercicio de estos derechos. En un contexto más amplio, se funda-
menta en estándares internacionales de derechos humanos, promo-
viendo un desarrollo humano integral.

5. Glosario 
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