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1. Introducción 
Este cuaderno de actividades ha sido diseñado de manera 
específica para ti, con el propósito de ofrecer sugerencias 
que faciliten la comprensión de los conceptos teóricos y 
paradigmas revisados a lo largo del segundo semestre.
El contenido está organizado de manera que, mediante 
acciones concretas, puedas vincular los aprendizajes obte-
nidos en el aula, así como en los trabajos de investigación, 
con ejercicios prácticos que favorezcan la comprensión de 
los principales elementos de análisis. Asimismo, tienes ac-
ceso a materiales complementarios que profundizan los 
contenidos revisados en clase.
De esta forma, tu proceso de aprendizaje se sitúa en el 
centro, mediante dinámicas variadas y adaptadas a cada 
propósito formativo. Al mismo tiempo, se reconocen tus 
experiencias cotidianas, tus expectativas de aprendizaje y 
la dinámica particular de tu salón de clases.
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2. Para mi aprendizaje 
En esta guía, se te propone un ejercicio que te permitirá trabajar la noción de bienestar 
social, considerando el andamiaje conceptual desarrollado durante el primer semestre, 
especialmente aquello vinculado con la perspectiva de derechos. 

Recordemos el punto de partida:

Cuadernillo de Estudiantes, Volumen 1: Organización, relaciones sociales y económicas
Meta del segundo semestre: Comprenda la forma en que las personas participan en 
los procesos de organización social, producción y distribución, y analice el origen de 
las desigualdades económicas y sociales desde su entorno familiar y comunitario.

Identifica sus necesidades y satisfactores 
materiales, personales, familiares y las de 
su comunidad, para debatir sobre las for-
mas en que se organiza la sociedad. 

Bienestar social desde el enfoque de de-
rechos: diferentes formas de satisfacer 
las necesidades económicas y sociales 
de las personas. 

Propósito formativo Contenidos Formativos 

La finalidad educativa de esta guía se vincula directamente con el primer rasgo del perfil 
de egreso: “Desarrolla una actitud reflexiva que le permite conocer, problematizar y ar-
gumentar sobre las situaciones que afectan su ámbito comunitario, regional y global, a 
partir del diálogo y desde una perspectiva humanista y científica”. Asimismo, se relaciona 
con la meta educativa de la asignatura de Ciencias Sociales II, que busca que tu com-
prendas “la forma en que las personas participan en los procesos de organización social, 
producción y distribución, y analice el origen de las desigualdades económicas y sociales 
desde su entorno familiar y comunitario”. Las nociones y significados que se construyen 
en torno al desarrollo social y nacional proporcionan un punto de referencia para que 
puedas comprender mejor las condiciones de vida desde una perspectiva individual y 
comunitaria, lo que te permite ampliar tu mirada hacia los ámbitos nacional y global.

Para iniciar esta actividad retomarás algunos conceptos y contenidos revisados en el 
primer semestre, como: desigualdades, derechos humanos y perspectiva de derechos: 
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Desigualdad. Falta de igualdad, equilibrio o justicia en la distribución de recursos, opor-
tunidades o trato entre personas o grupos. Puede manifestarse en ámbitos como el eco-
nómico, social, de género o por edad, entre otros. La desigualdad suele generar conse-
cuencias negativas para quienes se encuentran en situación de desventaja y se relaciona 
con prácticas discriminatorias basadas en factores como la posición social, económica, 
religiosa, sexo, raza, color de piel, personalidad, cultura, entre otros.

Derechos humanos. Derechos inherentes a todas las personas, sin distinción de na-
cionalidad, lugar de residencia, sexo, origen étnico, religión, lengua u otra condición. 
Todas las personas gozan de los mismos derechos humanos, sin discriminación. Estos 
se consideran interrelacionados, interdependientes e indivisibles y, con frecuencia, se 
encuentran reconocidos y protegidos por la ley mediante tratados, normas del derecho 
internacional consuetudinario, principios generales y otras fuentes del derecho interna-
cional. El derecho internacional de los derechos humanos establece obligaciones para 
los Estados, que deben adoptar medidas específicas o abstenerse de ciertas acciones, 
con el fin de promover y proteger los derechos humanos y las libertades fundamentales 
de personas y colectivos.

Perspectiva de derechos. Enfoque orientado a transformar las prácticas institucionales 
del Estado para garantizar el ejercicio pleno de los derechos humanos. Se sustenta en 
convenciones nacionales e internacionales que proporcionan criterios para analizar po-
líticas sociales y se vincula con el acceso equitativo a información y servicios, resaltando 
la importancia de una atención oportuna, digna y respetuosa. En un sentido más amplio, 
se fundamenta en estándares internacionales de derechos humanos y promueve un de-
sarrollo humano integral.

En este primer propósito formativo, los conceptos revisados se abordan desde la noción de 
desarrollo vinculada al bienestar social y a los derechos humanos.

   Bienestar socialPerspectiva de derechos
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En esta actividad, elaborarás una infografía mediante aplicaciones como Canva, Genially o 
PowerPoint, lo que te permitirá practicar y fortalecer el cumplimiento de las actividades pro-
puestas.

La infografía, como recurso de comunicación visual, permite presentar información de mane-
ra clara y sintética. Su finalidad es transmitir datos complejos, resumir contenidos extensos y 
facilitar la comprensión inmediata de una idea. Este formato cuenta con un lenguaje propio, 
basado en la articulación de datos, gráficos, diagramas, mapas conceptuales y textos breves. 

Se trata de una herramienta valiosa para la comunicación visual, ya que las infografías más 
efectivas suelen incorporar elementos creativos que captan y mantienen la atención. No obs-
tante, su función no se limita a atraer visualmente, sino que también busca favorecer la com-
prensión y la retención de la información presentada. Como podrás observar en el gráfico 1, 
una infografía que promueve el diálogo y la reflexión puede convertirse en un recurso eficaz 
para potenciar aprendizajes significativos y generar intercambio de ideas.
Gráfico 1. Características de las infografías

Fuente: Elaborado por COSAC.

Ofrecen un 
resumen rápido 

del tema

Resumen una 
publicación o 

informe extensos

Explican un 
proceso 

complejo

Compara las 
similitudes y 

diferencias entre 
varias opciones

Presentan  
esultados de una 

investigación

Presenta datos de 
manera amigable 

y visual
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2.1. Mis actividades
La actividad de elaboración de una infografía se fundamenta en un enfoque metodoló-
gico centrado en el aprendizaje situado y la alfabetización multimodal, mediante el cual 
integras información académica y recursos visuales para construir mensajes claros, per-
tinentes y socialmente significativos. Desde esta concepción, la infografía se entiende 
como un dispositivo que articula el pensamiento crítico, la síntesis conceptual y la co-
municación visual, favoreciendo la transformación de información compleja en repre-
sentaciones accesibles para públicos diversos. El trabajo los desarrollas bajo principios 
de análisis crítico de fuentes, organización lógica de contenidos y diseño coherente, 
promoviendo tu autonomía intelectual, la creatividad y el uso ético de la información. 
Este encuadre metodológico contribuye al desarrollo de competencias comunicativas, 
digitales y reflexivas acordes con el perfil de egreso.

Ejercicio. Definiendo el desarrollo: Agenda 2030
¿Conoces la Agenda 2030: sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible?

La Agenda 2030 no es un documento ordinario; se trata de un marco de acción global 
diseñado para que todos los países, independientemente de su tamaño o nivel de de-
sarrollo económico, trabajen de manera conjunta en la construcción de un mundo más 
justo, sostenible y equilibrado.

Este plan fue aprobado en 2015 por todos los países miembros de la Organización de 
las Naciones Unidas (ONU), razón por la cual también se le conoce como Agenda 2030 
de la ONU. Su elaboración no fue un proceso improvisado, sino el resultado de años de 
discusión y consenso, en el que participaron gobiernos, personas dedicadas a la cien-
cia, activistas, representantes del sector empresarial y organizaciones de la sociedad 
civil. El objetivo central fue establecer metas claras y plazos concretos para atender los 
principales desafíos que enfrenta el planeta.

El núcleo de la Agenda 2030 está conformado por 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), los cuales puedes entender como un conjunto de prioridades urgentes que deben 
alcanzarse antes del año 2030. Estos objetivos no se limitan a la acción gubernamental, 
sino que también se relacionan con problemáticas presentes en la vida cotidiana, como el 
acceso al agua, la alimentación, la calidad del aire, la educación y las condiciones de trabajo.
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En ocasiones, los ODS son denominados “objetivos del milenio”; sin embargo, en rea-
lidad representan una evolución más amplia y ambiciosa de los Objetivos del Milenio 
planteados en el año 2000. A diferencia de estos, la Agenda 2023 asume un compro-
miso que involucra a todos los sectores de la sociedad, desde grandes corporaciones 
hasta las personas en lo individual, reconociendo la corresponsabilidad colectiva.

En este sentido, el propósito fundamental de la Agenda 2030 para el desarrollo soste-
nible es ofrecer un marco compartido que permita atender, de manera colaborativa, 
los desafíos más graves del planeta, sin excluir a ningún sector. Aunque su alcance es 
global, cada acción resulta significativa, desde la formulación de políticas públicas hasta 
las decisiones cotidianas que tomas en el ámbito familiar. 

La Agenda 2030 se estructura a partir de cinco dimensiones transversales y 17 grandes 
objetivos, los cuales incluyen metas e indicadores que te permiten identificar los avan-
ces alcanzados (como se muestra en el gráfico 2).

Gráfico 2. Dimensiones de la Agenda 2030

Fuente: Elaborado por COSAC.

Personas: Erradicar la pobreza y el hambre, asegu-
rando dignidad e igualdad para todos

Planeta: Medidas contra el cambio climático

Paz: Sociedades justas e inclusivas

Prosperidad: Progreso sostenible

Participación colectiva: Diversos actores

Agenda 
2030 (5P)
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Paso 1 
Para profundizar en el tema, se sugiere visitar el sitio web La Agenda para el Desa-
rrollo Sostenible - Desarrollo Sostenible y revisar el siguiente video: UNESCO (2017). 
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible: qué son y cómo alcanzarlos. Disponible en: 	  
https://youtu.be/MCKH5xk8X-g?si=mheOeCTsuFMcM8bM

Paso 2
¿Cuál es la idea de desarrollo que tiene esta Agenda 2030?

Se fundamenta en el concepto de desarrollo sostenible, el cual se define como aquel 
que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futu-
ras generaciones para atender sus propias necesidades.
Este enfoque implica la construcción de un futuro inclusivo, sostenible y resiliente tan-
to para las personas como para el planeta.
Para su logro, resulta indispensable armonizar tres elementos fundamentales: el cre-
cimiento económico, la inclusión social y la protección del medio ambiente, los cuales 
se encuentran estrechamente interrelacionados y son esenciales para el bienestar in-
dividual y colectivo.
Asimismo, la erradicación de la pobreza en todas sus formas y dimensiones constituye 
una condición indispensable para alcanzar el desarrollo sostenible. Para este fin, se 
promueve un crecimiento económico sostenible, inclusivo y equitativo, que genere 
mayores oportunidades, reduzca las desigualdades, eleve los niveles de vida básicos, 
impulse el desarrollo social equitativo e inclusivo y fomente la gestión integrada y res-
ponsable de los recursos naturales y los ecosistemas.

Esta concepción del desarrollo está vinculada con la lógica y los principios que orientan la 
Agenda 2030.

Paso 3
Con base en la información presentada, así como en la consultada en el portal especia-
lizado de Naciones Unidas, el video compartido y otras fuentes pertinentes, se propone 
elaborar una infografía digital que explique los alcances de la Agenda 2030 (propósitos, 
objetivos, metas y acciones, entre otros) y los relacione con la concepción de desarrollo 
que sustenta esta agenda.

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/
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Paso 4
Una vez concluida la actividad anterior, el estudiantado puede realizar una exposición di-
gital de las infografías elaboradas. En caso de contar con la posibilidad de imprimirlas, 
esta acción puede enriquecer la actividad, aunque no es indispensable. También pueden 
compartir los archivos digitales y, mediante un proyector, socializar sus propuestas para 
que el grupo pueda opinar y aprender a partir de los trabajos presentados.
A continuación, se muestra un ejemplo de infografía que puede servir como referencia. 
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2.2. Transversalidad
Formación Socioemocional, es un eje del currículum ampliado que busca fortalecer tus 
capacidades fundamentales para el desarrollo de una vida digna y plena, tales como 
el pensamiento crítico, la autorreflexión, la expresión emocional, la participación ciu-
dadana y la toma de decisiones éticas. Este enfoque promueve la reflexión en torno a 
la perspectiva  emocional, sobre tus vínculos, conflictos y las decisiones que tomas en 
comunidad. 

En el ámbito de “Práctica y Colaboración Ciudadana” de Formación Socioemocional, se 
busca la comprensión y el ejercicio de tu ciudadanía desde un enfoque activo, crítico 
y transformador, puesto que la ciudadanía no se limita al cumplimiento de deberes 
formales, sino que implica una participación responsable en la vida social, política y 
cultural, que reconoce tus derechos, asume responsabilidades y se compromete con el 
bienestar común.

En este marco, el desarrollo de la capacidad de diálogo y de la escucha activa resulta 
esencial. Para hacer de este ejercicio de transversalidad una experiencia significativa 
y dinámica, te invitamos a reflexionar y responder de manera colectiva, junto con tus 
compañeras y compañeros, a las siguientes preguntas:

¿Cómo impacta una agenda global en tu vida? ¿Es realmente posible y factible esa 
influencia?

Cómo te hacen sentir y pensar estos propósitos mundiales y las decisiones que to-
mas todos los días? ¿Consideras que existe alguna conexión entre ambos ámbitos?

A partir de estas preguntas, dialogarás con el acompañamiento del personal docente 
para comprender cómo los propósitos mundiales pueden contribuir a una mejor com-
prensión de lo que acontece en tu vida cotidiana, en tanto que los temas y ejes bajo los 
que se estructuran las agendas globales recuperan experiencias y vivencias comparti-
das por diversas personas en distintos contextos.
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3. Evaluación formativa
En el nuevo Modelo Educativo 2025, el componente de evaluación formativa incorpora 
nuevas maneras de concebir y desarrollar estos procesos, ya que no se trata únicamen-
te de asignar calificaciones numéricas, sino de propiciar diálogos e interacciones peda-
gógicas que te permitan participar en evaluaciones con una función formativa. Por ello, 
a continuación, realizarás dos procesos de evaluación colegiada, es decir, entre ustedes 
como estudiantes, a partir de su propio criterio, mediante los siguientes ejercicios:

Autoevaluación: Bitácora de decisiones	  
Durante el desarrollo de proyectos colaborativos, te invitamos a registrar las de-
cisiones que vayas tomando (sobre el tema, los pasos de la investigación, las re-
visiones, los materiales, etc.), las razones que las motivaron y su impacto en los 
resultados obtenidos. Al finalizar, evaluarás la calidad de dichas decisiones y los 
aprendizajes derivados del proceso. Esta modalidad de autoevaluación visibiliza la 
agencia de tu participación y permite evidenciar el pensamiento crítico involucrado 
en la toma de decisiones.

Coevaluación: Galería de productos con comentarios	  
Los trabajos se exhibirán en el aula o en una plataforma digital, y emitirás comen-
tarios sobre tres producciones distintas, respondiendo a un conjunto de preguntas 
orientadoras: “¿Qué funciona bien?”, “¿Qué podría mejorar?” y “¿Qué idea resulta 
inspiradora?”. Esta estrategia de coevaluación fomenta la valoración crítica del tra-
bajo académico.



MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD ESTUDIANTIL 17

4. Para profundizar y fortalecer 
	 tus experiencias de aprendizaje

Para profundizar en el análisis del desarrollo social, te sugerimos revisar los siguientes 
materiales:

Salazar-Xirinachs, J. M. (2025). Repensar el desarrollo en América Latina y el Caribe. 
Contribuciones de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) 
en su 75º aniversario.

CEPAL (2016). Horizontes 2030: la igualdad en el centro del desarrollo sostenible. 

PNUD (2025). Informe Regional sobre Desarrollo Humano 2025. Bajo presión. Reca-
librando el futuro del desarrollo en América Latina y el Caribe. 

CEPAL (2023). Revista CEPAL. Edición especial de 75 años. Hacia un modelo de desa-
rrollo más productivo y sostenible.
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Bienestar social. Conjunto de factores que permiten a las personas o comunida-
des tener una buena calidad de vida, incluyendo la satisfacción de necesidades 
básicas y la posibilidad de desarrollarse plenamente.

Caja de herramientas. Repertorio de recursos intelectuales y metodológicos que 
se utilizan para comprender y explicar la realidad social. Los componentes inclu-
yen teorías, conceptos, métodos, técnicas e instrumentos y supuestos epistemo-
lógicos.

Derechos humanos. Derechos inherentes a todas las personas, sin distinción de 
nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen étnico, religión, lengua u otra con-
dición. Todas las personas gozan de los mismos derechos humanos, sin discrimi-
nación. Estos se consideran interrelacionados, interdependientes e indivisibles y, 
con frecuencia, se encuentran reconocidos y protegidos por la ley mediante tra-
tados, normas del derecho internacional consuetudinario, principios generales y 
otras fuentes del derecho internacional. El derecho internacional de los derechos 
humanos establece obligaciones para los Estados, que deben adoptar medidas 
específicas o abstenerse de ciertas acciones, con el fin de promover y proteger 
los derechos humanos y las libertades fundamentales de personas y colectivos.

Perspectiva de derechos. Enfoque orientado a transformar las prácticas institu-
cionales del Estado para garantizar el ejercicio pleno de los derechos humanos. 
Se sustenta en convenciones nacionales e internacionales que proporcionan cri-
terios para analizar políticas sociales y se vincula con el acceso equitativo a infor-
mación y servicios, resaltando la importancia de una atención oportuna, digna y 
respetuosa. En un sentido más amplio, se fundamenta en estándares internacio-
nales de derechos humanos y promueve un desarrollo humano integral.

Problematización. Enfoque didáctico que parte de la realidad concreta para for-
mular preguntas significativas que estimulen la curiosidad, el pensamiento críti-
co y la búsqueda de explicaciones. Es herramienta permite interrogar el entorno 
social, histórico, político, económico y cultural, en lugar de limitarse a la memori-
zación de datos.

5. Glosario 
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