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1. Preambulo

El Curriculum ampliado (Acompafiamiento de las trayectorias estu-
diantiles) del Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior
(MCCEMS) establece las lineas de accion del proceso pedagdgico para el
acompafamiento de las trayectorias estudiantiles, orientado y compro-
metido con el cuidado, el bienestar comun, la construcciéon de entornos
escolares democraticos, los derechos humanos, la justicia social, la inter-
culturalidad y la perspectiva de género. El propdsito es crear condiciones
gue favorezcan la permanencia en el nivel medio superior.

En este contexto, la participaciéon y la organizacion estudiantiles se reco-
nocen como derechos y practicas formativas esenciales que posicionan
a cada estudiante como persona capaz de analizar, cuidar y transformar
sus relaciones sociales y su entorno con autonomia y responsabilidad.

La implementacion del Curriculum ampliado en la Educacién Media Supe-
rior (EMS) debera planearse y organizarse de manera transversal en la es-
tructura curricular, de acuerdo con las caracteristicas y necesidades especifi-
cas de la poblacion, asi como de las condiciones operativas, a fin de permitir
la diversidad educativa a nivel regional y local de los contextos educativos.

Para realizar las acciones indicadas, el Curriculum ampliado (Acompa-
Aamiento de las trayectorias estudiantiles) del MCCEMS se guia por los
siguientes tres ejes de formacion:

1. Transicién entre niveles educativos. Es un eje de formacién del
Curriculum ampliado que reconoce el paso de la educacion basica
ala EMSyde la EMS a la educacién superior como momentos clave
en la transformacién subjetiva y colectiva del estudiantado, y que
orienta el disefio de estrategias educativas de acompafiamiento.
Para esta etapa crucial, en la que convergen cambios personales
y condiciones estructurales que requieren cuidado, la vinculacion
entre niveles educativos se realizara a través de diversas estrate-
gias centradas en favorecer recorridos formativos continuos y tra-
yectorias educativas integrales.

Este enfoque pedagdgico transformador reconoce la dimensidn
socioemocional, ética, social y politica de la experiencia educativa,
y entiende cada linea de accion como parte de la construccion de
entornos escolares que promueven la libertad, el sentido de perte-
nencia, la justicia y la dignidad, principios compartidos en el marco
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

n | Transicién entre niveles educativos




. W W W - : 4 '
0 00 - 0

@‘E»Q'.

2. Programa Aula, Escuela y Comunidad (PAEC). Es un eje de for-
macion del Curriculum ampliado que situa al estudiantado como
protagonista en proyectos comunitarios con sentido social, socioe-
mocional y educativo. Su propdsito principal es integrar y transver-
salizar los conocimientos de las diversas asignaturas y ambitos so-
cioemocionales, para analizar tanto las problematicas y situaciones
del entorno inmediato como aquellos factores de distinto alcance,
asi como proponer alternativas de solucidn o apoyo a las proble-
maticas identificadas, mediante diversas estrategias pedagodgicas.

El PAEC impulsa el desarrollo de una escuela abierta, orientadoray
vinculada con su comunidad, donde la vida colectiva cobra sentido
a través de procesos de aprendizaje vivenciales y de construccion
de conocimiento. Este programa genera un espacio de encuentro
gue fomenta el didlogo, la participacién y el trabajo conjunto entre
los actores educativos y las personas representantes de la comu-
nidad. La estrategia promueve la formacion de entornos escola-
res sanos y seguros, reconociendo al estudiantado como capaz de
transformar su contexto.

3. Formacidn Socioemocional. Es un eje de formacién del Curri-
culum ampliado que busca fortalecer en el estudiantado las capa-
cidades fundamentales para una vida digna y plena, como son el
pensamiento critico, la autorreflexion, la expresiéon emocional, la
participacion ciudadana y la toma de decisiones éticas.

Este enfoque fomenta que el estudiantado reflexione desde la
perspectiva de las emociones, los vinculos, los conflictos y las de-
cisiones que se toman en comunidad. Se propone comprender las
emociones como una expresion de la vida colectiva, y entenderlas
desde una mirada critica, inclusiva, intercultural y con perspectiva
de género.

El presente documento aborda el primer eje de formacién “Tran-
siciéon entre niveles educativos”, y tiene como objetivo plantear
metas educativas, propositos y contenidos formativos, asi como
orientaciones didacticas y sugerencias para el acompafiamiento
de las trayectorias estudiantiles, que permitan al estudiantado in-
gresar a la EMS, continuar su recorrido educativo y transitar a la
educacion superior.
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2. Presentacion

México es un pais diverso en términos sociales y culturales, por lo que
garantizar el acceso equitativo al sistema educativo nacional ha repre-
sentado un desafio permanente. A pesar de los avances alcanzados, aun
se requieren acciones integrales y sostenidas que permitan atender de
manera efectiva el derecho a la educacion de las personas que habitan
en el pais.

Las limitaciones en el derecho a la educacion se expresan de diversas ma-
neras. Una de ellas es la oportunidad restringida que tienen nifias, nifios,
adolescentesy jovenes (NNAJ) de acceder y permanecer en los diferentes
niveles y tipos educativos que conforman el sistema educativo nacional.

De manera adicional, el derecho a la educacién puede verse limitado por
las posibilidades que tienen NNAJ de permanecer en los diferentes ni-
veles educativos. En términos generales, esto se refiere a la proporcion
de estudiantes que interrumpen de forma temporal o definitiva sus es-
tudios en cada nivel. La situacion se agrava conforme se avanza hacia
niveles educativos superiores. Mientras que en la educacidon primaria la
desafiliacion escolar fue minima durante el ciclo 2023-2024 (0.6%), en
secundaria aumentd a 3.7% y alcanzé un nivel mas alto en la educacion
media superior, con 11.3% (SEP, 2025).

Desde hace varias décadas, diversas investigaciones (Martinez, 1992; Bra-
cho, 1995; Mufioz, 1996) han evidenciado que el acceso de NNA)] a los distin-
tos niveles educativos se encuentra marcado por desigualdades, frecuente-
mente asociadas a factores institucionales, sociales, econdmicosy culturales,
los cuales tienden a favorecer a los sectores sociales mas privilegiados.

No obstante, estas desigualdades se manifiestan de forma diferenciada a
lo largo del recorrido educativo que hacen infancias y juventudes, y tien-
den a acentuarse en momentos clave de transicién como el paso de la se-
cundaria a la educacién media superior o durante el propio trayecto por
el bachillerato y en el paso hacia la educacion superior. En estos puntos
criticos, las desigualdades suelen incidir en el ingreso a las instituciones
educativas y en el aprovechamiento escolar, al igual que en la permanen-
cia y el egreso, ademas de que afectan con mayor intensidad a jovenes
provenientes de familias con menor escolaridad y recursos econémicos,
gue pertenecen a pueblos originarios o que habitan en zonas rurales, en-
tre otros factores externos (Villa, 2007; Guzman y Serrano, 2011; Blanco
et al., 2014; Solis, 2018; Guzman, 2021; Miller et al., 2024; Blanco, 2025).

ot
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Es asi como la educacidon media superior constituye un momento critico,
en el que las desigualdades adquieren mayor relevancia y pueden limitar-
se las posibilidades de desarrollo, aprendizajes y formacion integral, par-
ticularmente en los grupos histéricamente desfavorecidos. Frente a este
escenario, corresponde al Estado impulsar acciones que ayuden a reducir
estas brechas generadas por la desigualdad y garantizar que las juventu-
des no solo transiten entre los distintos niveles educativos, sino que logren
permanecer en ellos y consolidar trayectorias estudiantiles integrales.

En este sentido, dar continuidad y fortalecer las iniciativas institucionales
en curso para garantizar el derecho a la educacién resulta fundamental,
e implica avanzar en la articulacidon entre la gestion institucional y la aca-
démica mediante acciones orientadas al fortalecimiento de mecanismos
de sequimiento y la incorporacion de criterios que favorezcan la inclusidn
en los procesos de inscripcion. Este esfuerzo, que se construye de mane-
ra coordinada en el Bachillerato Nacional, representa una base comun en
consolidacion y constituye un elemento clave para favorecer las trayec-
torias estudiantiles.

Los propdsitos y contenidos formativos, junto con las orientaciones di-
dacticas y las sugerencias para el acompafiamiento de las trayectorias
estudiantiles y el cuidado de la transicion entre niveles presentadas en
este documento, cobran especial importancia para impulsar acciones
gue contribuyan a que el estudiantado en México permanezca en el sis-
tema educativo. Asi, la educacién media superior, como punto critico del
sistema educativo, busca consolidarse —desde el Bachillerato Nacional—
como un espacio de trabajo colectivo entre los distintos actores involu-
crados, con el fin de garantizar el pleno ejercicio del derecho a la educa-
cion y fortalecer los proyectos educativos y de vida de cada persona.
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3. Acompanar las trayectorias
estudiantiles cuidando la transicion
entre niveles educativos

Para acompaniar las trayectorias estudiantiles y cuidar la transicion entre
niveles educativos, conviene ampliar la comprension de estos dos con-
ceptos clave. Si bien ambos términos se utilizan con frecuencia en el am-
bito educativo, su abordaje suele enfocarse en una dimensién individual
centrada en la homogeneidad de las caracteristicas y condiciones de las
personas. Esta aproximacién ha limitado la comprension de los procesos
estructurales que configuran los recorridos educativos y condicionan las
experiencias de transicion a lo largo del sistema educativo, especialmen-
te, las relacionadas con la educacion media superior.

3.1. Trayectorias estudiantiles

En términos generales, las trayectorias estudiantiles se entienden como
los recorridos que las personas realizan a lo largo del sistema educativo.
Sin embargo, con frecuencia, estos recorridos se conciben como una li-
nea recta continua que supone la sucesion ordenada e ininterrumpida de
grados y niveles educativos dentro de tiempos previamente establecidos
por las normativas institucionales, percepcién que permea también a la
sociedad en general, a las familias y a las personas jévenes.

Esta vision lineal tiende a invisibilizar la diversidad de experiencias, rit-
mos y condiciones en las que se desarrollan los procesos formativos.
Como consecuencia, se suele atribuir directamente a las personas la res-
ponsabilidad absoluta sobre sus trayectorias, minimizando la influencia
de factores sociales, econdmicos e institucionales que inciden de forma
significativa en el desarrollo de los recorridos educativos (Bracchi y Gab-
bai, 2013; Kaplan y Leivas, 2022).

De ahi la importancia de distinguir entre trayectorias tedricas y trayectorias
reales. Esta distincion permite comprender con mayor claridad su comple-
jidad y su relacion con la desigualdad de oportunidades educativas, lo cual
constituye un punto de partida para plantear la relevancia de acompafar las
trayectorias estudiantiles.

ot
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La organizacion del sistema educativo por niveles, la gradualidad del
curriculum y la anualidad de los grados de instruccidon constituyen tres
rasgos estructurales que, al articularse, producen efectos especificos en
los recorridos de las personas por las instituciones educativas. A partir
de esta organizacion, es posible identificar trayectorias estudiantiles teo-
ricas: aquellas que siguen una progresion lineal prevista por el propio
sistema educativo. Desde esta mirada, el ingreso a la escuela ocurre a
una edad determinada, el avance se realiza a razén de un grado por afio
y las transiciones entre niveles se desarrollan en tiempos y condiciones
previamente establecidos (Terigi, 2007). Por tanto, la trayectoria tedrica
supone el ingreso oportuno, la permanencia continua, el avance regular
y el logro de los aprendizajes esperados en edades tipicas o normativas
para cada nivel educativo.

En contraste, las trayectorias estudiantiles reales refieren a los caminos
que las personas transitan efectivamente dentro del sistema educativo,
los cuales suelen adoptar formas diversas, variables y contingentes. Se
caracterizan por la presencia de distintos desafios, entre ellos: el ingreso
tardio, la permanencia con una vinculacién débil con la escuela, las inte-
rrupciones temporales del recorrido educativo o los avances irregulares
entre grados y niveles (Terigi, 2007).

De esta manera, la nocidén de trayectorias se amplia para entenderse
como recorridos dinamicos que implican cambios de direcciéon y que son
sensibles e interdependientes con otros ambitos de la vida cotidiana de
las personas (Elder et al., 2003). Esta permeabilidad de las trayectorias
estudiantiles con respecto a otros espacios de la vida juvenil es funda-
mental, ya que permite observarlas desde su dimension experiencial y de
apropiacion de practicas escolares, dimension que se construye a partir
de las multiples relaciones que el estudiantado establece con diversos
actores y espacios sociales (Santillan, 2012).

Al concebir las trayectorias estudiantiles también como recorridos expe-
rienciales —acorde con perspectivas recientes en el estudio de las tra-
yectorias y transiciones educativas (Lépez y Rodriguez, 2022)—, se abre
la posibilidad deanalizar la manera en que las juventudes viven la educa-
cion media superior y los significados que este recorrido adquiere en sus
vidas. Desde esta perspectiva, el bachillerato no se reduce a un ambito
destinado exclusivamente a la formaciénacadémica; también se configu-
ra como un espacio juvenil de socializacion en el que conviven con mas
jovenes y personas adultas, construyen y sostienen relaciones afectivas,
exploran nuevas formas de expresién y contindan conformando su iden-
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tidad y su sentido de pertenencia con la institucion educativa, los plante-
les y las comunidades donde se ubican (Weiss, 2012 y 2018; Mata, 2021;
Auli, 2023).

De este modo, las diversas experiencias estudiantiles en el bachillera-
to se configuran a partir de multiples factores interrelacionados. Por un
lado, se encuentran aquellos vinculados a aspectos propios de las ins-
tituciones educativas, como los procesos de inscripcion, el curriculum,
la normativa institucional, la infraestructura del plantel, los materiales
educativos y las relaciones con quienes integran la comunidad escolar.
Por el otro, inciden factores como las desigualdades asociadas al género,
al origen socioeconémico y étnico, asi como a las caracteristicas de las
comunidades; aspectos que, aunque pudieran considerarse externos a la
escuela, influyen de manera significativa en la forma en que las juventu-
des resignifican y viven su paso por el bachillerato.

En este escenario, se identifican una serie de (des)encuentros entre las
practicas y las motivaciones, los significados y las aspiraciones juveniles,
asi como entre las diferentes estructuras y las busquedas de sentido de la
escuela como institucion y sus procesos. Por lo tanto, al hablar de desafi-
liacion también se alude a los desencuentros que ocurren entre la pobla-
cion estudiantil y la escuela: desinterés, ausentismo, mala relacidon con el
personal docente, reprobacion, acumulacion de materias no acreditadas,
interrupcién escolar y pérdida de sentido. Al final de una larga secuencia
de este tipo de sucesos, sobreviene la desafiliacién (Mata, 2021).

En conjunto, todos estos factores moldean las experiencias y, en conse-
cuencia, las trayectorias del estudiantado, por lo que pueden comprome-
ter su ingreso, permanencia, egreso e incluso el retorno a la educacion
media superior de quienes han tenido que interrumpir sus estudios. Con
base en esta comprension de las trayectorias estudiantiles, se propone
una mirada de caracter estructural que se aleja de una interpretacién
centrada exclusivamente en la dimension individual. Este enfoque tiene
como fin orientar el disefio e implementaciéon de acciones de acompafa-
miento de orden sistémico e integral.

Al reconocer las diversas circunstancias que influyen en las trayectorias del
estudiantado, resulta importante considerar que existen momentos espe-
cificos en los que dichos factores adquieren mayor relevancia. Por ello, la
transicion entre niveles demanda una atencién prioritaria, ya que en estos
periodos se concentran riesgos, tensiones y desafios que afectan de mane-
ra directa la continuidad escolar.

n | Transicién entre niveles educativos




w w W _ W W B ’ L4 '
o® 0 00 - .

@‘E»Q'.

3.2. Transiciones entre niveles educativos

Al comprender las trayectorias estudiantiles como recorridos dindmicos,
caracterizados por cambios de direccién y conformados por diversas
experiencias dentro y fuera del bachillerato, esta transicion se concibe
como un cambio de estado o de rol que ocurre en diferentes momentos
a lo largo de estos recorridos. Estos cambios implican transformaciones
en el estatus y en la identidad de las personas, tanto en el plano social
como en el personal (Elder et al., 2003).

Asi, la transicion en las trayectorias estudiantiles no se reduce a un mero
cambio administrativo de nivel educativo, sino que constituye un proceso
complejo en el que las juventudes reorganizan expectativas educativas
y de vida, reorientan o reafirman su identidad, se aproximan a nuevos
espacios sociales e institucionales y, en consecuencia, adoptan formas
distintas de hacer, ser y pensar. El cuidado y el acompafiamiento durante
este periodo son, por ello, indispensables para ayudarles a enfrentar los
desafios que se presentan en este momento critico de la vida escolar.

Tal como sucede con las trayectorias estudiantiles, la transicion entre ni-
veles educativos también se encuentra condicionada por diversos facto-
res de caracter familiar, institucional y social, capaces de impedir, retrasar
o favorecer el transito del estudiantado entre cada uno de los niveles
que conforman el sistema educativo nacional. Estas variables influyen
de manera diferenciada en las oportunidades de ingreso, permanencia y
continuidad educativa, configurando trayectorias estudiantiles diversas
y desiguales.

A partir de diversos estudios (Guzmany Serrano, 2011; Solis, 2015; Rodri-
guez, 2016; Rodriguez, 2018; Padilla et al., 2018; Castro et al., 2021; Blan-
co, 2021; Miller et al., 2024), se identifican algunos de los principales fac-
tores que inciden en la transicién hacia los niveles previos y posteriores
a la educacién media superior, los cuales pueden agruparse en distintas
dimensiones:

® Social: recursos econémicos y materiales del hogar, escolaridad en
el entorno familiar, incorporacion al campo laboral, asi como las ca-
racteristicas sociales, econémicas y culturales de la comunidad de
origen.

® [nstitucional: normas y organizacién escolar, procesos de evaluacion,
materiales y recursos educativos, clima escolar, desarrollo de las re-
laciones pedagdgicas y practicas de acompafiamiento escolar.
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® Personal: aspiraciones educativas y profesionales, percepcién sobre
la institucion educativa y el plantel, identidad y autonomia estudian-
til, vinculos con la comunidad escolar, motivacidn, gestion del tiempo,
asi como experiencias relacionadas con las amistades, el noviazgo, el
embarazo y la integracion de una nueva familia.

Estas dimensiones son de caracter transversal, ya que los factores asocia-
dos a cada una influyen a lo largo de la trayectoria estudiantil y pueden
orientar hacia resultados educativos favorables o desfavorables para cada
persona. Dichas variables no se manifiestan de manera homogénea ni ac-
tuan simultaneamente; mas bien, se hacen presentes a lo largo del reco-
rrido educativo y adquieren mayor relevancia en momentos especificos.

Es precisamente en estas etapas donde la transicion entre niveles edu-
cativos se constituye como un momento critico en el que la atencién y
cuidado, mediante acciones pertinentes, son indispensables tanto para
todo el estudiantado como, de manera particular, para quienes enfren-
tan escenarios de desventaja derivados de la desigualdad de oportunida-
des educativas. Comprender estos procesos permite anticipar y atender
situaciones que, de no abordarse oportunamente, pueden derivar en la
interrupcién temporal o definitiva de este trayecto y, por tanto, en desa-
filiacién escolar.

Finalmente, la transicién entre niveles educativos no se limita a los perio-
dos especificos de egreso de la educacién secundaria o de la educacion
media superior. En tanto proceso, comienza en etapas avanzadas del ni-
vel educativo previo y se extiende hacia los primeros momentos del nivel
posterior. Por ello, el apoyo y acompafiamiento que se brinda en las es-
cuelasy los planteles de los distintos niveles educativos es fundamental y
debe desarrollarse de manera articulada, continua y corresponsable, con
el fin de favorecer la continuidad de las trayectorias estudiantiles.

3.3. La importancia de acompaiiar las trayectorias
estudiantiles y cuidar la transicion entre
niveles educativos

Durante su transito por los distintos niveles educativos, como se ha sefia-
lado, las juventudes enfrentan diversas condiciones sociales, econdmicas
y culturales que dificultan su ingreso y permanencia, especialmente en
la educacién media superior. En este recorrido —que no solo implica el
paso por el sistema educativo en abstracto, sino el encuentro con las
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condiciones estructurales, materiales y relacionales de las instituciones,
planteles y aulas— es indispensable acompafiar de cerca a esta pobla-
cion para que enfrenten con éxito los desafios que surgen a lo largo de
este trayecto.

Es necesario reconocer que el acompafamiento es un proceso colectivo
continuo que requiere del trabajo colaborativo de la comunidad escolar en
los planteles de educacion media superior, e incluso de quienes integran
los niveles secundario y superior. Su propdsito y relevancia radican en el
seguimiento sostenido al estudiantado durante su paso por el bachillerato.

En estrecha relacion con lo anterior, el cuidado puede entenderse como el
conjunto de practicas orientadas a favorecer el bienestar de las personas,
particularmente en situaciones en las que estas requieren apoyo y enfren-
tan desafios. En este proceso, la empatia, el respeto y la creacién de vin-
culos significativos son fundamentales para que las acciones de cuidado
se constituyan en un espacio formativo que promueva el desarrollo indivi-
dual y social; de ahi su marcada naturaleza relacional y su papel central en
la vida de las personas (Keating et al., 2019; Carrasco et al., 2025).

Desde esta perspectiva, cuidar la transicién entre niveles educativos im-
plica implementar estrategias de acompafiamiento cercano que faciliten
la integracion de las juventudes a nuevos entornos escolares, atendien-
do sus necesidades personales y académicas, reconociendo sus intere-
ses y brindarles condiciones de confianza y seqguridad para favorecer su
transito desde la educacién basica hacia el bachillerato, y de este a la
educacién superior.

Con el propdsito de ilustrar la diversidad de formas que pueden adop-
tar las trayectorias estudiantiles, se presenta la figura 1. Este esquema
muestra como los factores asociados a las dimensiones personal, social
e institucional influyen a lo largo de este recorrido escolar, adquiriendo
mayor relevancia en momentos especificos que pueden incidir en la con-
tinuidad o interrupcidon de los estudios. A través de esta ilustracion, se
visualizan estos transitos como un proceso dinamico y no lineal, atrave-
sado por multiples condiciones que interactuan entre si; lo que enfatiza
la importancia de implementar acciones de acompafiamiento y cuidado
gue atiendan momentos clave relacionados con la transicién entre nive-
les educativos.

oL . e . .
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Acciones de

- - acompaifamiento - - - acom

® Conocimiento de las opciones
educativas de Educacién Media
Superior

e Conocimiento de los procesos
de inscripcién a la Educacién
Media Superior

o

o

Dimensién
social

Exigencias familiares
Incorporacién al campo laboral

Figura 1. Trayectoria estudiantil en el bachillerato y su relaciéon con factores personales, sociales e institucionales.
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El primer momento corresponde a la culminacién del tercer afio de se-
cundaria y al proceso de ingreso a la educacién media superior. En esta
etapa, la continuidad educativa no depende Unicamente de la conclusion
de la educacién basica, sino de la configuracion de factores sociales, ins-
titucionales y personales que pueden facilitar o limitar el acceso. Cuando
estas condiciones son desfavorables, pueden derivar en la no acredita-
cion del nivel, la no inscripcién pese a haber concluido la secundaria o
la imposibilidad de incorporarse a alguna opcién de este nivel educati-
vo. Esta realidad refleja las desigualdades que atraviesan las trayectorias
estudiantiles. Frente a este panorama, es prioritario implementar accio-
nes oportunas de acompafiamiento para que el estudiantado conozca
la oferta educativa disponible, comprenda los procesos de inscripcion y
cuente con elementos para la toma de decisiones informadas. Se trata de
acciones sostenidas, disefiadas para guiar y cuidar a la poblacién estu-
diantil en este proceso de transicion.

El segundo momento se situa en el ingreso y los primeros semestres del
bachillerato, donde se espera un avance continuo. Sin embargo, las tra-
yectorias pueden verse afectadas por condiciones personales y externas;
desafios que se traducen en dificultades de incorporacion a la cultura
escolar del plantel, la no acreditacion de asignaturas o interrupciones
temporales o definitivas derivadas de problematicas familiares y socia-
les. Esta etapa acentua la necesidad de un acompafiamiento cercano
orientado a facilitar la integracion al entorno escolar, el reconocimiento
del contexto institucional y el fortalecimiento del sentido de pertenencia.
Asimismo, la existencia de mecanismos de regularizacion contribuye a la
recuperacion de asignaturas y la reincorporacion al plantel.

Finalmente, al iniciar el ultimo semestre de la educacién media superior,
se abre un nuevo momento clave en las trayectorias, en el que se articu-
lan los procesos de egreso con la posibilidad de acceso a la educacion
superior. En este punto, la continuidad educativa se vincula con la parti-
cipaciéon en procesos de admisién a este nivel, los cuales —como se ha
mencionado— estan condicionados por las dimensiones social, institu-
cional y personal. Por ello, es prioritario fortalecer las acciones de orien-
tacion vocacional, el conocimiento de la oferta educativa y la informacién
sobre dichos procesos, con el fin de acompanfar al estudiantado en la
toma de decisiones sobre su continuidad educativa.

Si bien existen diferencias entre los distintos servicios educativos del
Bachillerato Nacional, el horizonte comun es fortalecer las acciones de
acompafamiento y cuidado en momentos clave de las trayectorias es-
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tudiantiles. Esta meta se alinea con la estructura de cada opcién, tanto
del bachillerato general como del tecnoldgico, lo que permite ajustar las
estrategias a las caracteristicas de cada contexto.

El transito de la educacién basica a la educacion media superior, y de ahi
a la educacion superior, constituye un momento clave en las trayectorias
estudiantiles. Esta realidad requiere acciones desde diversos espacios,
principalmente desde los servicios educativos, los planteles y las aulas,
para facilitar la transicién entre niveles. De esta manera, se busca traba-
jar de forma articulada y bajo una perspectiva sistémica de correspon-
sabilidad, con el propdsito de fortalecer sus trayectorias y transitos por
el bachillerato. Ello implica propiciar un ingreso justo y equitativo a la
educacion media superior, promover la permanencia escolar y ampliar
las oportunidades de acceso a la educacién superior.

ot . e . .
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4. Metas educativas, propositos
y contenidos formativos para
el cuidado en las aulas de la
transicion entre niveles educativos

Como parte de los tres ejes de formacién que orientan el Curriculum
ampliado del MCCEMS, el cuidado de la transicién entre niveles educati-
vos se vincula con la Formacién Socioemocional y con el Programa Aula,
Escuela y Comunidad (PAEC), en tanto que, de manera articulada, contri-
buyen a la formacidn integral del estudiantado.

En este sentido, acompaniar las trayectorias educativas al tiempo que se
cuida la transicidon entre niveles en la educacién media superior impli-
ca reconocer, desde la Formacion Socioemocional, que este proceso no
es Unicamente académico o administrativo; supone, asimismo, visibili-
zar las emociones asociadas a los cambios, incertidumbres y decisiones
gue atraviesan las comunidades estudiantiles a lo largo de su trayectoria
escolar. Por ello, es prioritario acompanfarles en la consolidacién de su
identidad, la orientacién vocacional y la toma de decisiones, entre otros
aspectos que propicien la continuidad de sus estudios y la construccion
de proyectos de vida.

Asuvez, lavinculacidon con el PAEC amplia la mirada al articular estas expe-
riencias con el entorno del aula, la escuela y la comunidad, reconociendo
el papel que juegan los vinculos familiares, institucionales y comunitarios
en el acompafiamiento de las trayectorias estudiantiles y en la conforma-
cion de aspiraciones educativas. De este modo, la articulacion entre el cui-
dado de las transiciones, la formacion socioemocional y el PAEC favorece
un acompafiamiento mas integral y situado, que no solo busca asegurar
la continuidad académica, sino también fortalecer la mirada critica sobre
las condiciones del contexto, el sentido de pertenencia con el plantel y las
comunidades escolares, asi como el bienestar colectivo.

Las aulas constituyen el espacio pedagdgico central para promover pro-
cesos de reflexién, orientacion y acompafiamiento que fortalezcan la
comprension del estudiantado sobre el sentido formativo del bachille-
rato y la transicidon entre niveles educativos. En este contexto, es posible
desarrollar actividades que permitan a las juventudes reconocer sus in-
tereses, capacidades y aspiraciones, analizar sus decisiones educativas
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y planificar de manera informada su trayectoria. Bajo esta perspectiva,
resulta estratégica la labor del personal docente, asi como de quienes
realizan funciones de orientacién y tutoria, ya que contribuye al fortale-
cimiento de la autonomia estudiantil y a la consolidacion de las trayecto-
rias educativas.

En este marco, se presentan tres metas educativas con sus propdsitos
y contenidos formativos, disefiados para orientar el trabajo en el aula
como parte de la implementacion del eje Transicion entre niveles educati-
vos del Curriculum ampliado del MCCEMS. Su finalidad es incorporar de
manera sistematica la reflexién, el analisis de opciones y la toma de de-
cisiones informadas en el trayecto escolar. Estos elementos se proponen
con un caracter flexible, de modo que puedan adaptarse a las caracteris-
ticas de cada servicio educativo, a la etapa escolar del estudiantado y a
las dinamicas del aula.
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Cuidar la transicion en el ingreso al bachillerato

Primer paso, gran cambio.

Tu vida en el Bachillerato Nacional

Meta educativa:

Construye su identidad como integrante del Bachillerato Nacional a partir del recono-
cimiento de su trayectoria personal y estudiantil, ademas del analisis de su contexto
para favorecer su permanencia en la escuela.

Propésitos formativos

Reflexiona sobre su trayectoria de
vida y su ingreso al bachillerato, reco-
nociendo sus experiencias previas y sus
expectativas para construir un sentido
en esta etapa escolar.

H Reconoce que el bachillerato es un
espacio de encuentro con otras perso-
nas, una oportunidad para aprender y
enriquecer su perspectiva del mundo

H Reconoce la estructura, organizacién
y servicios del Bachillerato Nacional,
identificando sus componentes acadé-
micos, administrativos y de apoyo para
fortalecer su trayectoria escolar.

B Comprende el Bachillerato Nacional
como un espacio formativo con sentido
social, identificando sus principios y es-
tructura para reconocerse como parte
de una comunidad educativa con histo-
ria y compromiso con el pais.
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Contenidos formativos

* El ingreso al bachillerato

* Reconocimiento de la historia estudiantil y
experiencias importantes

* Trayectorias estudiantiles diversas

e La identidad en el bachillerato

* Metas, intereses y expectativas al iniciar
este nivel

* La diversidad de personas, experiencias y
contextos en este entorno

* El bachillerato como espacio de encuentro e
intercambio de experiencias

* La importancia de la amistad, el respeto y
la colaboracidon en esta etapa

 Este nivel como proceso de crecimiento
personal y social

* Organizacion del plantel

» Calendario escolar

* Programas, servicios, apoyos, asi como ac-
tividades culturales y deportivas institucio-
nales

* Uso de la Biblioteca Digital del Bachillerato

* Nacional (BIDIBAN) y otros servicios

* El plantel en la comunidad

» Bachillerato Nacional: Humanismo Mexica-
no, Nueva Escuela Mexicana (NEM) y Mo-
delo Educativo 2025

* El significado de formar parte del Bachille-
rato Nacional



H Asume una postura ética como estu-
diante del Bachillerato Nacional, a par-
tir del reconocimiento de sus derechos
y responsabilidades, para contribuir a
la convivencia respetuosa, la cultura de
pazy el bienestar comun.

e Derechos del estudiantado del Bachillera-
to Nacional

* La cultura de paz, la diversidad y la no dis-
criminaciéon

e La ética en el Bachillerato Nacional

Fortalecer la incorporacion al bachillerato
Aprende con sentido y construye tu proyecto de vida

Meta educativa:

Reflexiona sobre su trayectoria estudiantil, sus habitos de aprendizaje y estudio, asi
como sus intereses y expectativas, con el fin de tomar decisiones informadas acerca
de las estrategias requeridas para concretar un proyecto de vida.

Propésitos formativos

E Reflexiona sobre sus acciones y
habitos de estudio en las actividades
escolares para aplicar estrategias de
aprendizaje.

H Integra estrategias de estudio y or-
ganizacion del tiempo para favorecer la
construccion de aprendizajes individua-
les y colectivos.

Contenidos formativos

* Reconocimiento de las actividades escola-
res de distintas asignaturas, aprendizajes
previos y metas de formacion

* Autovaloracion del desempefio en asigna-
turas de mayor y menor dificultad

» Valoracién de estrategias de aprendizaje
desarrolladas en las asignaturas

» Autoconocimiento: estilos de aprendizajey
preferencias de estudio

* Estrategias de estudio y aprendizaje auto-
nomo

* Gestion del tiempo de estudio

* Tutorias y acompafiamiento en programas
institucionales y comunitarios disponibles
en el plantel y en la comunidad

e Tutorias y acompafiamiento entre pares
para el fortalecimiento del aprendizajey la
colaboracion grupal

* Creacion de circulos de estudio como es-
pacios para compartir
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El 1dentifica sus intereses y expectati-
vas al reflexionar sobre su trayectoria
estudiantil para conocer las posibilida-
des académicas u otras que permiten
imaginar un proyecto de vida.

B Elabora un proyecto de vida con la
finalidad de reconocer sus caracteristi-
cas, intereses y expectativas en la toma
de decisiones consciente e informada
sobre su futuro.

e Caracteristicas, gustos, intereses y expec-
tativas académicas o profesionales

* Exploracién y fortalecimiento de aspira-
ciones educativas y profesionales para la
construccion del proyecto de vida

o Reflexion sobre la influencia de la familia,
las amistades, la escuela y la comunidad
en el proyecto de vida

* Oferta educativa disponible en mi plan-
tel: cursos, talleres y asignaturas de libre
eleccién

* El proyecto de vida: definicion de propdsi-
tos y metas académicas, profesionales o
laborales a corto, mediano y largo plazo

e Dificultades, contratiempos, vivencias,
sensaciones, pensamientos y emociones
que acompanfan el proyecto de vida

» Toma de decisiones consciente y responsa-
ble sobre el futuro

Cuidar la transicién a la Educacién Superior
Elige consciente: Tu vida después del bachillerato

Meta educativa:

Realiza una transicién consciente, sequra y acompafiada a la vida después del bachi-
llerato, mediante herramientas para el analisis de las desigualdades en la eleccién de

carreray la busqueda de empleo.

Propésitos formativos

K Reflexiona sobre las desigualdades
estructurales que enfrenta la poblacién

joven en México durante la transicion a
la educacion superior.
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Contenidos formativos

» Expectativas sobre la culminacién de los
estudios de bachillerato y la vida posterior

* Desigualdades sociales y econdmicas en la
transicion a la educacién superior en Méxi-
co (edad, sexo y pertenencia a otros secto-
res vulnerados)



Propésitos formativos

H Identifica los servicios educativos dis-
ponibles en su comunidad y otras regio-
nes geograficas de su interés, a fin de
tomar decisiones informadas.

El Analiza las caracteristicas y requisitos
de las opciones formativas de su interés
para planificar su futuro académico.

B Examina las caracteristicas del campo
laboral de las areas profesionales y ca-
rreras universitarias de su interés para
orientar su eleccion.
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Contenidos formativos

* Conocimiento de gustos, intereses y carre-
ras afines

e Instituciones para realizar estudios supe-
riores

* Modalidades de estudio (presencial, en li-
nea, mixta)

* Planes de estudio de educacion superior
* Requisitos de ingreso
* Etica profesional en diversas carreras

e Campos laborales por area profesional y
carreras universitarias

» Tendencias del mercado laboral actual

* Profesiones emergentes y del futuro

e Condiciones laborales (derechos, salarios,
estabilidad y crecimiento, entre otras)

e Precariedad laboral para las juventudes y
otras poblaciones
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5. Orientaciones didacticas

Las orientaciones didacticas para implementar el acompafiamiento es-
tudiantil son flexibles: se seleccionan, adaptan y aplican para lograr el
aprendizaje y articularlo de manera transversal con los propésitos y con-
tenidos formativos de las asignaturas, pues guian la practica didactica en
el aula, la escuela y la comunidad, segun las caracteristicas e intereses
del estudiantado.

Desde esta perspectiva, el acompafiamiento no se limita a lo individual,
sino que se concibe como un proceso ético, critico y vinculado a las con-
diciones histdricas, sociales y culturales que configuran las maneras de
habitar el mundo.

5.1. Orientaciones didacticas para cuidar la
transicion en el ingreso al bachillerato.
Primer paso, gran cambio. Tu vida en el
Bachillerato Nacional

El acompafamiento inicial reconoce el ingreso al Bachillerato Nacional
como un momento determinante en la trayectoria del estudiantado, en el
qgue confluyen dimensiones personales, sociales e institucionales que inci-
den en su permanencia educativa. En este marco, se recomienda impulsar
un acompafiamiento contextualizado que conciba la transicidn como una
experiencia socioemocional, ética, social y formativa.

Con este propésito, se sugiere fomentar la construccién de la identidad del
estudiantado como integrante de este nivel, mediante el reconocimiento
de su trayectoria escolar, sus expectativas y las condiciones de su entorno.
De igual manera, se busca fortalecer el sentido de pertenencia al plantel
y al Bachillerato Nacional como un espacio formativo con responsabilidad
social, en el que la diversidad de trayectorias y experiencias es fundamen-
tal para el aprendizaje colectivo.

Para ello, se recomienda propiciar la comprension del bachillerato como
una red de acompafiamiento institucional, promoviendo sus servicios, pro-
gramas y recursos, ademas de fomentar una postura ética sustentada en
el ejercicio de derechos, la corresponsabilidad, la cultura de pazy el respe-
to a la diversidad. Del mismo modo, es prioritario visibilizar la diversidad
de trayectorias estudiantiles y evitar enfoques homogéneos o lineales, de
manera que cada estudiante pueda reconocerse sin que su identidad se
reduzca a sus logros, dificultades o circunstancias particulares.
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En este proceso se busca que el estudiantado asuma una postura ética
como integrante del Bachillerato Nacional; esto implica impulsar proce-
sos de reflexidon y experiencias de cuidado comun, reconociendo que la
permanencia escolar también se sostiene con los vinculos y con la posi-
bilidad de habitar una escuela donde todas las personas sean valoradas
y respetadas.

Se sugiere para el trabajo en aula:

® Promover actividades para que el estudiantado reconstruya su trayec-
toria de vida y su ingreso al bachillerato, e identifique experiencias
significativas, expectativas y factores que han incidido en su recorrido
educativo.

e Fomentar el reconocimiento de la diversidad de trayectorias estudian-
tiles y evitar visiones homogéneas o lineales, mediante el intercambio
de experiencias y la reflexién colectiva.

e Impulsar el andlisis sobre el sentido de formar parte del Bachillerato
Nacional, considerando sus principios formativos, su relacion con la
comunidad y su contribucién a una sociedad mas justa.

® Generar dinamicas colaborativas que fortalezcan la convivencia, el
respeto y la construccion de vinculos entre el estudiantado.

e Promover el conocimiento y la apropiacidon del plantel, sus servicios,
programas y recursos como elementos que favorecen la permanen-
cia escolar.

Es fundamental propiciar la resignificacion del ingreso al bachillerato
como una oportunidad que fortalezca la permanencia escolar e impul-
se el desarrollo del proyecto de vida, asi como implementar dinamicas
que favorezcan la escucha, el respeto, la colaboracién y la construccion
de vinculos, para consolidar la escuela como un espacio seguro, inclu-
yente y significativo.
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5.2. Orientaciones didacticas para fortalecer
la incorporacion al bachillerato. Aprende
con sentido y construye tu proyecto de vida

Para fortalecer la incorporacién al bachillerato, el programa Aprende con
sentido y construye tu proyecto de vida se concibe como un espacio formati-
vo que promueve habitos de aprendizaje y estudio. Su punto de partida es
el reconocimiento de los propios saberes, acciones y preferencias frente a
las actividades de las distintas asignaturas. A partir de esta identificacién,
el estudiantado otorga mayor sentido a la construccion de sus conocimien-
tos. Asimismo, el intercambio de diversas estrategias de estudio fomenta
el aprendizaje colectivo y entre pares.

En este marco, el programa brinda al estudiantado herramientas de acom-
pafiamiento institucional y formal. Al mismo tiempo, permite impulsar ac-
ciones enriquecedoras, como las tutorias entre pares y la creacidn de cir-
culos de estudio, que promueven la construccion de vinculos, experiencias
y aprendizajes significativos para continuar sus estudios en el Bachillerato
Nacional y para el acceso a la educacion superior.

Por otra parte, resulta fundamental comenzar a proyectar intereses y ex-
pectativas a partir de la exploracion de afinidades, gustos y rasgos per-
sonales, como base para el disefio del proyecto de vida. En este proceso,
también es relevante reconocer como estos elementos se orientan, de-
sarrollan y transforman a través de las relaciones familiares, de amistad,
escolares y comunitarias.

Por ello, se busca que cada estudiante participe de manera critica en ejer-
cicios individuales y colectivos de reflexion y valoracidén sobre sus sensacio-
nes y emociones en el aprendizaje. De igual modo, se propone analizar los
propésitos deseados, considerando las posibles alternativas, dificultades y
contratiempos que pueden surgir, a fin de tomar decisiones informadas y
responsables para concretar sus metas.
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5.3. Orientaciones didacticas para cuidar
la transicion a la Educacion Superior.
Elige consciente: tu vida después del
bachillerato

Es preciso fomentar que el estudiantado realice una transiciéon conscien-
te, sequra y acompafiada a la vida después del bachillerato; por ello, este
programa brinda herramientas para que comprenda y actue ante las des-
igualdades que existen en torno al ingreso a la educacidon superior y el
mercado laboral. De esta manera se fomenta un andlisis critico desde la
perspectiva de las juventudes, que se enfrentan a un mundo en constante
cambio y con exigencias cada vez mayores, en el que no se garantizan sus
derechos para un ingreso equitativo a los estudios universitarios ni condi-
ciones dignas de trabajo.

A través de esta reflexion, se pretende que el estudiantado tome decisio-
nes informadas sobre el curso que seguira su vida, considerando que sus
elecciones estan permeadas por condicionamientos econémicos y socia-
les, por lo que la responsabilidad sobre su proyecto de vida, si bien implica
un trazado propio, también depende de su contexto.

Este programa también considera la valoracién de diversas opciones for-
mativas; sin embargo, no se limita al enfoque tradicional de presentar un
listado de areas y carreras para seleccionar una opcién segun los intereses
y aptitudes del estudiantado, sino que va mas alla al mostrar que se puede
continuar estudiando a través de otras modalidades que favorezcan su
permanencia en el sistema educativo para quienes desean hacer compati-
ble su formacién con el trabajo. También permite analizar como se ejerce
una carrera desde la ética profesional de cada gremio, de modo que el
estudiantado pueda decidir si esta coincide con sus valores y principios.

En este sentido, se debe promover que el estudiantado:

® Analice criticamente las desigualdades estructurales que enfrentan
las juventudes en la transicion a la educacion superior y al empleo,
considerando variables como el contexto socioeconémico, el géneroy
la pertenencia a grupos histéricamente vulnerados.

e Reflexione sobre sus expectativas de vida después del bachillerato,
identificando factores personales, sociales y econémicos que influyen
en la toma de decisiones sobre su futuro.
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® Realice ejercicios de autoconocimiento que favorezcan la identifica-
cion de gustos, habilidades y afinidades profesionales, como base
para explorar distintas opciones educativas y construir decisiones in-
formadas.

Finalmente, este programa promueve un acercamiento a las opciones
para cursar los estudios superiores y acceder al mercado laboral, desde
una perspectiva alejada del individualismo y la competencia, ya que su
principal enfoque es el analisis y la transformacion de las condiciones es-
tructurales que inciden en las elecciones del estudiantado.
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6. Criterios para la evaluacion
del aprendizaje

La evaluacion se concibe como un proceso formativo orientado a identi-
ficar los avances del estudiantado y guiar la apropiacion de aprendizajes
de acuerdo con sus caracteristicas y necesidades. En este sentido, se su-
giere considerar los siguientes criterios para valorar el logro de las metas
educativas y propdésitos formativos de cada programa, entendidos como
una herramienta de apoyo y no como un listado rigido. Criterios de eva-
luacién:

Reconocimiento de la trayectoria estudiantil

Construccion de identidad y sentido de pertenencia

Postura ética y de convivencia

Proyeccion de la trayectoria académica

Analisis de desigualdades sociales y econdmicas en las transiciones
Identificacién de intereses, habilidades y aspiraciones

Seleccion de opciones formativas y profesionales

Analisis critico de las caracteristicas del campo laboral
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7. Sugerencias para el acompanamiento
de las trayectorias estudiantiles en
los planteles y el cuidado de la
transicion entre niveles

Los planteles constituyen espacios estratégicos para implementar accio-
nes orientadas a mitigar las desigualdades que inciden en las trayectorias
estudiantiles y en la transicion entre niveles educativos. En este sentido,
resulta fundamental la coordinacion y colaboracién de toda la comuni-
dad escolar, de acuerdo con las caracteristicas de los diversos servicios
educativos: personal directivo, docente, administrativo, de tutoria y de
orientacién, asi como jefaturas de academia, responsables de plantel,
familias y comunidad local.

Las siguientes sugerencias buscan orientar este trabajo colectivo con el
estudiantado, a fin de favorecer su conexién personal con el plantel, ge-
nerar condiciones que impulsen su crecimiento académico y personal,
ademas de desarrollar habilidades y conocimientos sélidos para su tran-
sito hacia la educacion superior.

Realizar actividades de vinculacion con escuelas secundarias, institu-
ciones de educacion media superior y educacion superior

Con frecuencia, las escuelas secundarias y los planteles de bachi-
llerato desempefian sus actividades de manera aislada, por lo que
parte del proceso de transicién entre estos niveles recae en el cono-
cimiento que las juventudes y sus familias tienen de la oferta edu-
cativa local o regional. Dicho conocimiento suele configurarse por el
nivel de escolaridad familiar, recomendaciones de terceras personas
o incluso redes sociales, lo cual puede perjudicar a quienes provie-
nen de entornos desfavorecidos.

El trabajo articulado entre las escuelas de educacidon secundaria y
de bachillerato puede atenuar dichas desigualdades en la medida
en que el personal directivo, docente y de orientacion, entre otros,
proporcione informacidon y acompaifie a las juventudes y sus familias
en la toma de decisiones educativas pertinentes en su transito a la
educacion media superior.
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La organizacién de sesiones de puertas abiertas, visitas a planteles
y la difusion directa de informacion contribuirdn a un mejor conoci-
miento de la oferta educativa en el entorno escolar o de residencia,
al ofrecer insumos confiables para una mejor toma de decisiones.

En el mismo sentido, la vinculacién con instituciones de educacion
superior facilita que el estudiantado conozca la oferta educativa dis-
ponible, los procesos de inscripcion, las fechas relevantes y la docu-
mentacidn necesaria para garantizar su acceso.

Consolidar estrategias de insercion al bachillerato

La integracién a un nuevo nivel educativo y plantel representa para
el estudiantado un cambio importante, no solo por el espacio, sino
por las dinamicas que implica la educacién media superior, como la
organizacion de las asignaturas y horarios, la gestion de tramites es-
colares y el desplazamiento de la responsabilidad de las familias en
la vida escolar dentro de los planteles, entre otros.

Establecer estrategias que acompafien al alumnado a involucrar-
se en la nueva cultura escolar es fundamental para que conozca y
se familiarice con los procesos. En esta tarea, es critica la labor del
personal directivo, administrativo y docente en la difusién de infor-
macion y el apoyo constante, especialmente durante los primeros
semestres.

Las sesiones de induccion, las actividades que fomenten el sentido
de pertenencia y los talleres practicos para resolver tramites com-
plejos pueden generar procesos de autorreconocimiento e identidad
dentro de la nueva comunidad escolar.

Promover la formacién integral del estudiantado a través del Curricu-
lum ampliado

El Curriculum ampliado, con sus tres ejes de formacidn, tiene como
finalidad crear condiciones que favorezcan la permanencia en la
educacion media superior, pues la transicién entre niveles educati-
vOs requiere no solo un apoyo académico integral y sostenido, sino
también procesos y vivencias que conviertan los entornos escolares
en espacios seguros, confiables y formativos.

Por tanto, la transicion puede verse favorecida por las actividades
académicas vinculadas al PAECy a la formacién socioemocional, cen-
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tradas en la elaboracion de proyectos escolares con enfoque comu-
nitario. Mediante ellos, se pone en juego la toma de decisiones, la
planeacidn y el trabajo colaborativo. Asimismo, se despliegan pro-
cesos socioemocionales que posicionan el bienestar escolar como
condicién indispensable para fortalecer la conexion personal y co-
munitaria, propiciando asi mejores espacios educativos.

Brindar apoyo académico focalizado

Implica identificar de manera oportuna las necesidades especificas
de aprendizaje del estudiantado y disefiar estrategias diferenciadas
gue fortalezcan su desempenfio. En este sentido, la evaluacion diag-
nostica y la formativa continua constituyen herramientas clave para
orientar la intervencion didactica, fortalecer el vinculo entre docen-
tes y estudiantes, e involucrar activamente a la comunidad estudian-
til en el sequimiento de sus procesos de aprendizaje.

La sensibilidad, el autoconocimiento, el respeto propio y hacia las
demas personas, el rigor, la disciplina, el fomento de habitos de es-
tudio y la organizaciéon del tiempo forman parte de este proceso.
El propdsito es formar personas auténomas, solidarias, reflexivas y
responsables en su trayecto educativo.

Para ello, las tutorias y el personal docente son, en su labor cotidia-
na, el vinculo mas directo para identificar casos particulares o pro-
blematicas mas amplias que afecten al grupo escolar. De la misma
forma, los circulos de estudio autodirigidos y liderados por el es-
tudiantado son un mecanismo estratégico que puede impulsarse,
facilitando espacios, tiempos y sequimiento.

Desarrollar materiales diddcticos de apoyo al estudiantado

La elaboracion y sistematizacién de materiales didacticos o la difu-
sion de otros canales de informacion de apoyo al estudiantado, par-
ticularmente en las asignaturas con mayores indices de reprobacion,
constituye una estrategia relevante para favorecer la continuidad
escolar y, por tanto, la transicion a niveles educativos posteriores.
Estos materiales pueden fortalecer la comprensidon de contenidos
y acompafar de manera diferenciada al estudiantado que enfrenta
mayores dificultades en sus aprendizajes.

En estos materiales, es crucial transversalizar los propésitos for-
mativos de las asignaturas con los ambitos de la Formacién Socioe-
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mocional para generar aprendizajes significativos, consolidar una
formacion integral y promover una ciudadania critica, participativa
y reflexiva. De esta manera, el apoyo académico no se limita a la
recuperacion de contenidos disciplinares, sino que se integra a un
enfoque formativo mas amplio que articula ambos ejes y favorece
la toma de decisiones orientadas al ingreso a la educacion superior.
En la elaboracién y difusidon de los materiales pueden participar di-
versas figuras educativas del plantel y considerarse formatos como
guias, infografias, videos, entre otros.

Consolidar canales de comunicacién y colaboracién con la comunidad

Consolidar mecanismos efectivos de comunicaciéon con madres, pa-
dres, familias, personas tutoras y representantes de la comunidad,
como las organizaciones sociales y civiles, es fundamental para fo-
mentar su participacién en el acompafiamiento a las trayectorias es-
tudiantiles y en la transicion entre niveles, lo cual fortalece la corres-
ponsabilidad en la formacién integral del estudiantado. Una relacion
sostenida y colaborativa contribuye a generar entornos de apoyo
gue favorecen la integracidon, permanencia y egreso del estudianta-
do de los planteles de educacidn media superior.

En el marco del PAEC, es posible integrar a la comunidad en proyectos
de insercién al bachillerato mediante dinamicas que refuercen el acom-
pafiamiento afectivo y el compromiso con esta nueva etapa educativa.
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Con base en las metas, propdsitos y contenidos formativos, asi como en
las sugerencias para el acompafiamiento de las trayectorias y el cuidado
de la transicion, la Subsecretaria de Educacion Media Superior reafirma
su compromiso de impulsar un trabajo articulado en los espacios educa-
tivos, donde la organizacién escolar y la practica pedagdgica converjan
en acciones coordinadas entre niveles.

Desde un enfoque sistémico e integral, se reconoce que las trayectorias
estudiantiles no dependen de esfuerzos aislados, sino de la corresponsa-
bilidad entre autoridades, personal directivo, docente y de orientacion,
personas tutoras y comunidades. Por tanto, fortalecer las trayectorias
previene el abandono escolar, amplia oportunidades, reduce brechas
asociadas al origen social, territorial y de género, y garantiza condicio-
nes para que cada estudiante de bachillerato transite con informaciény
acompaflamiento a la educacion superior o al mundo laboral.

De esta manera, el cuidado de las transiciones educativas se consolida
como un eje estratégico para la equidad y la justicia educativa en la edu-
cacion media superior; este enfoque favorece trayectorias continuas que
permiten a las juventudes proyectar y construir su futuro con mayores
oportunidades de desarrollo académico, profesional y personal.
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Transicion entre niveles educativos: Etapa crucial en
la que convergen cambios personales y condiciones es-
tructurales que requieren cuidado. Los transitos (prima-
ria-secundaria, secundaria-media superior y media supe-
rior-superior) son momentos de alta vulnerabilidad en las
trayectorias. No son simples cambios de nivel, sino rup-
turas institucionales, pedagdgicas y culturales en las que
se redefinen reglas, relaciones de autoridad, exigencias
académicas y formas de pertenencia e interaccion.

Trayectoria escolar: Proceso construido por la interac-
cién entre condiciones institucionales, contextos socia-
les y biografias juveniles. Representa la historia acumu-
lada del vinculo entre la persona joven y la escuela, en el
que pesan tanto experiencias previas como expectativas
de futuro.

Trayectoria tedrica: Transcurso “normal” en la escuela
previsto por el sistema educativo, en el que la edad, el
progreso y la continuidad corresponden a un ideal sin
desvios o con interrupciones breves y procesos de recu-
peracion establecidos.

Trayectoria real: Condiciones concretas en la vida del
estudiantado que incorporan interrupciones, rezagos,
retornos, desvios y reingresos debido a multiples causas
sociales, personales, institucionales o familiares.

Desafiliaciéon escolar: Proceso multifactorial, histérico y
progresivo de ruptura de los vinculos con la institucién
escolar, expresado en la pérdida de redes de integracién
social y educativa, lo que puede conducir a escenarios de
incertidumbre y precariedad.

Dimension social: Conjunto de condiciones socioecono-
micas, culturales y relacionales que influyen en las trayec-
torias estudiantiles —incluyendo origen social, redes de
apoyo, capital cultural y simbdlico, asi como el contexto
comunitario—; estas determinan el acceso, la permanen-
ciay la continuidad en las transiciones educativas.
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Dimensién institucional: Conjunto de estructuras, nor-
mas, practicas pedagdgicas y dispositivos escolares que
configuran la experiencia educativa —incluyendo orga-
nizacion curricular, evaluacion, acompafiamiento y clima
escolar— e inciden en la afiliacion o desafiliacion duran-
te las transiciones entre niveles.

Dimensiéon personal: Conjunto de procesos subjetivos
y psicosociales del estudiantado —como motivacion,
autoeficacia, expectativas, identidad y regulacion emo-
cional— que influyen en su capacidad de adaptacion,
permanencia y toma de decisiones en las trayectorias y
transiciones educativas.

Desigualdad: Falta de equilibrio o justicia en la distri-
bucién de recursos, oportunidades o trato entre perso-
nas o grupos. Puede manifestarse en ambitos como el
econémico, el social, el de género o el de edad. Suele
generar consecuencias negativas para quienes se en-
cuentran en situacién de desventaja y se relaciona con
practicas discriminatorias basadas en factores como la
condicién social, econdmica, religiosa, el sexo, la raza, el
color de piel, la personalidad o la cultura.
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