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MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD ESTUDIANTIL

1. Introduccion

La mision: Detectives de la verdad en un mundo de datos
iBienvenida, bienvenido al segundo nivel de tu entrenamiento en Cultura Digital!

Vivimos en la era de la “infoxicacién”. Cada minuto se suben millones de datos a internet. Sequramente te ha pa-
sado: buscas algo para una tarea y encuentras miles de paginas, videos y opiniones contradictorias. ;COmo saber
qgué es verdad y qué es mentira? ;Cémo distinguir un dato cientifico de una fake news o de publicidad disfrazada?

Tu rol cambia hoy.

Este cuadernillo es tu manual para dejar de ser un simple navegante y convertirte en un investigador digital. En
este bloque, la tecnologia no sera solo para consumir contenido, sino tu herramienta mas potente para encontrar
la verdad. Aprenderas a usar buscadores académicos (mas alla de Google), a “curar” informacién (separar el oro de

la basura) y a construir bibliotecas digitales colaborativas.

El desafio: “detectives de la energia”
Tu misién no es abstracta. Usaremos tus nuevas habilidades para resolver un misterio real de tu asignatura de
Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia II: el uso de la energia en tu comunidad.

Hay muchos mitos sobre el ahorro de energia, las fuentes renovables y el cambio climatico. Tu equipo debera
realizar una auditoria digital sustentable: buscaran datos cientificos reales, desmentiran engafios y propondran
soluciones fundamentadas para mejorar el uso de la energia en tu escuela o casa.

Nota de navegacion (tu equipo de campo): Para ser un buen detective, hay que saber usar lo que se tiene a la
mano. Antes de empezar, haremos un escaneo de recursos.

Si hay internet: Usaremos motores de busqueda avanzada en tiempo real.

Si la conexién es limitada: Activaremos el protocolo de la “mochila digital”, trabajando con repositorios de informa-
cién descargada previamente o investigando datos fisicos (recibos de luz, medidores) para digitalizarlos después.

iLa curiosidad y el rigor son mas importantes que la velocidad de tu conexidn!
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2. Para mi aprendizaje

En esta etapa de tu formacion, te unes a un esfuerzo mayor planteado
en el perfil de egreso del Bachillerato Nacional. Tu misiéon digital contri-
buye directamente a que te conviertas en una persona que:

Se involucra en la busqueda del bienestar humano y del cuidado del me-
dio ambiente a partir de la comprension ética de las ciencias, humanida-
des y tecnologias en tanto construcciones colectivas que buscan explicar
los fendmenos de su entorno.

Esto significa que tu habilidad para investigar en internet no es solo téc-
nica; es una herramienta para cuidar tu planeta y tu comunidad.

Nuestra meta educativa:

Durante este bloque, trabajaremos para que la comunidad estudiantil
Interactue con las TICCAD para potenciar su aprendizaje auténomo y co-
laborativo de forma creativa e innovadora, de acuerdo con las caracteris-
ticas y necesidades de su contexto.

¢Cémo encaja esta mision en tu escuela?

Este proyecto es flexible. Si en tu plantel ya estan trabajando en un pro-
yecto comunitario grande (PAEC), las habilidades de investigacion que
aprenderas aqui seran tus herramientas para aportar datos reales y ve-
rificados.

Si por ahora no hay un proyecto comunitario activo, jno te preocupes!
Usaremos este caso como un entrenamiento de alto nivel. Analizaremos
problemas reales de energia para que, cuando llegue el momento de
actuar en el futuro, sepas exactamente como distinguir la verdad de la
mentira y cdmo usar la informacion para transformar tu entorno.

¢Como lo lograremos? (la estrategia)
Para cumplir esta misién, utilizaremos la metodologia de Aprendizaje
Basado en Investigacién (ABI).
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Tu proyecto se titula: “Detectives de la energia: auditoria digital sustentable”.

En este reto, Cultura Digital II se convierte en tu agencia de investi-
gacion. Aprenderas a navegar en el mar de datos, separando la infor-
macion cientifica valiosa de la basura digital (noticias falsas, publicidad
engafiosa). Usaremos estas habilidades para auditar un tema critico de
tu asignatura de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia II: la
energia.

Lo que vas a dominar (Tu equipo de investigacién):
Para resolver este caso, combinaremos dos areas:

De Cultura Digital II (tu método):

® Propésito formativo: “Utiliza las TICCAD para interactuar y comunicar-
se con equipos colaborativos de trabajo, e investigar, buscar, discriminar
y gestionar informacion de una situacion, fenémeno o problemdtica per-
sonal, social o ambiental.”

® Contenido formativo: “Tecnologias de Informacion, Comunicacion,
Conocimiento y Aprendizajes Digitales de libre acceso (Cryptpad, Riseup
pad, entre otras).”

De Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia II (tu caso a inves-
tigar):

® Propésito formativo: “Construye explicaciones sobre fenémenos natu-
rales en donde intervienen distintos tipos de energia, y explora aplicacio-
nes tecnoldgicas relacionadas.”

e Contenido formativo: “Aplicaciones tecnoldgicas de la energia.”
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2.1. Mis actividades

Tu ruta de investigacidon: Cuatro etapas para descubrir la verdad

Aqui comienza tu misién en el Proyecto “Detectives de la energia: audito-
ria digital sustentable”. Tienes el objetivo de realizar una auditoria real:
descubrir cdmo se usa la energia en tu comunidad, qué datos cientificos
lo respaldan y qué mitos (o mentiras) circulan al respecto.

El desafio central: Internet esta lleno de ruido. Tu equipo debe filtrar, ve-
rificar y organizar informacion confiable para responder a una pregunta
de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia II (por ejemplo: “;Es
verdad que los paneles solares ahorran dinero en mi regién?” o “;Qué
tanto contaminamos al encender la luz?"”).

INICIO: Contextualizacion del caso
Todo buen detective comienza con una sospecha.

1. El crimen de la desinformacion (Reflexion):

Antes de encender los buscadores, analiza con tu equipo la siguiente
situacion: “;Qué pasaria en nuestra comunidad si tomamos decisiones
sobre el gasto de luz o el cuidado del ambiente basdandonos en un video
viral con informacion falsa?”.

Vivimos en la era de la “infoxicacién” (mucha informacion, pero poca
verdad). Tu objetivo no es “buscar tareas en internet”, sino conver-
tirte en un filtro de calidad. Decidan juntos qué problema energético
de su entorno investigaran para la clase de Ciencias Naturales, Ex-
perimentales y Tecnologia II.

Diagndstico de campo: Realicen un escaneo rapido de sus habitos.
¢Dénde suelen buscar informacion? (¢En TikTok, en el primer enlace
de Google, en sitios oficiales?). Conocer sus herramientas actuales
es el primer paso para mejorarlas.
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2. Escaner de herramientas (diagndstico): Antes de investigar, revisen
Su equipo:
® Conexidn: ;Tienen internet libre para navegar o datos limitados?

(Esto define si buscaran en tiempo real o usaran la “mochila digital”
descargada previamente).

® Dispositivos: ;Quién tiene mejor facilidad para leer documentos lar-
gos y quién para buscar rapido en el celular? Repartan roles.

DESARROLLO: La investigacién en curso

Etapa 1: La criba digital (busqueda estratégica)
No busques agujas en un pajar; usa un imdn.

El primer error es quedarse con el primer resultado de Google. Vamos a
cavar mas profundo.

® Define tus palabras clave: En lugar de buscar “energia”, busca “efi-
ciencia energética escuelas México pdf” o “consumo vampiro esta-
disticas”.

® Usa el “radar académico”: No uses solo el buscador normal. Entra
a Google Académico, Redalyc o SciELO (tu docente te dara los en-
laces). Si la informacion viene de una universidad, vale mas que si
viene de un blog anénimo.

o Elfiltro de la verdad: Aplica la “prueba del 4cido” a cada pagina: ;Tie-
ne autor? ;Tiene fecha reciente? ;Cita sus fuentes? Si no, deséchala.

Avance de tu aprendizaje: evidencia: Una lista preliminar de 5 fuentes
potenciales (y la razén de por qué eligieron esas).

Indicador de logro: Tu equipo ya no dice “lo vi en internet”, sino “lo lei en
un estudio de la UNAM del 2023". Saben distinguir calidad de cantidad.
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Etapa 2: El archivo de evidencias (gestidn y curaduria)
Un detective desordenado pierde el caso.

Si guardan los enlaces en un chat de WhatsApp, se perderan. Necesitan
un repositorio.

e Creen la béveda: Usen una hoja de calculo compartida o una carpe-
ta en la nube llamada “bibliografia del proyecto”.

e La ficha técnica: Por cada enlace que guarden, escriban al lado una
“nota de curaduria”: ;De qué trata? ;Por qué sirve para nuestro pro-
yecto?

® Organizacidn: Clasifiquen la informacidn en carpetas: “datos cienti-

n u n u

ficos”, “noticias locales”, “graficas”.

Avance de tu aprendizaje: evidencia: Su repositorio digital compartido
con al menos 10 fuentes clasificadas y comentadas.

Indicador de logro: Cualquier miembro del equipo puede entrar al ar-
chivo y encontrar el dato exacto sobre “energia solar” en menos de 10
segundos.

Etapa 3: El informe forense (sintesis y construccién)
Cruzando los datos con la realidad.

Ahora, conecta lo digital con lo real. Usaran la informacién que encontra-
ron para analizar su entorno (vinculo con Ciencias Naturales).

® Contrastar: Comparen lo que dicen los libros con lo que ven en su
escuela. Ejemplo: “El articulo dice que los focos LED ahorran 80%,
pero en el saldn seqguimos usando focos incandescentes”.

® Redaccion del informe: Escriban sus hallazgos. jCuidado! No copien
y peguen; eso es plagio. Lean, entiendan y escriban con sus propias
palabras (parafraseo), citando siempre a la fuente original. Esto le
da credibilidad a su trabajo.
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Avance de tu aprendizaje: evidencia: El borrador del informe de audito-
ria, con citas correctas y datos verificados.

Indicador de logro: Han construido conocimiento nuevo: no solo repiten
datos, sino que los usan para explicar la situacién energética de su pro-
pia comunidad.

CIERRE: El veredicto

Etapa 4: La revelaciéon (comunicaciéon de hallazgos)
La informacion guardada no sirve; hay que compartirla.

Transformen ese informe técnico en algo que toda la escuela quiera ver.

® Traduccién visual: Conviertan los datos duros en una infografia di-
gital, un hilo de redes sociales o un video corto.

e Difusion: Presenten su trabajo. Expliquen no solo qué encontraron,
sino cémo verificaron que esa informacién es real.

® Propuesta (PAEC): Cierren con una recomendacion basada en evi-
dencia: “;Qué debe cambiar nuestra comunidad para usar mejor la
energia?”

Avance de tu aprendizaje: producto final: Su material de difusion digital
(visual, claro y fundamentado).

Indicador de logro: Han completado el ciclo: Busqueda -> Verificacion ->
Analisis -> Propuesta. Son ciudadanos digitales informados.

Tip de supervivencia (modo offline): ;No hay internet hoy? No hay pro-
blema. Activen el protocolo “mochila digital”. Pidan a su docente los ar-
chivos PDF descargados previamente. Su trabajo sera leerlos en pantalla
o impresos, subrayar lo importante y organizar las fichas en su cuader-
no. La ldgica de investigar es la misma: jmente critica activada!l
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Sugerencias para la implementacion.

Para que tu investigacion como “detective de la energia” sea profesional
y no te pierdas en el mar de informacién, te recomendamos activar estos
protocolos. Son tus trucos para sobrevivir en la selva digital.

1. Protocolo “sin sefial”: La mochila digital

¢El internet de la escuela es lento o no tienes datos? No hay pretexto
para detener la investigacion.

® Modo offline: Pidan a su docente el paquete de archivos (PDFs, info-
grafias) descargados previamente. Su trabajo sera analizarlos como
si fueran archivos de una biblioteca secreta.

® Investigacidn analégica: La energia no vive en internet, vive en los
cables. Salgan al patio, revisen qué tipo de focos usa la escuela, bus-
quen el medidor de luz (con cuidado) o entrevisten al personal de
mantenimiento. Esos datos fisicos son tan valiosos como los digitales.

2. El filtro de la verdad: No te dejes engaiar

En temas de ambiente, muchas empresas mienten para parecer “verdes”
(greenwashing). Antes de usar un dato, pasalo por el detector de mentiras:

® ;Quién lo dice? (;Una universidad o una marca que te quiere vender
algo?).

® ;Cuando lo dijo? (Un dato de 2010 sobre paneles solares ya no sirve
hoy).

® ;Ddnde esta la prueba? (Si el articulo dice “estudios demuestran...”
pero no pone el enlace al estudio, desconfia).

3. Conexidn a tierra: Datos reales, no teéricos
No llenen su informe con definiciones de diccionario que nadie va a leer.

® El reto: En lugar de copiar “;Qué es la energia fotovoltaica?”, inves-
tiguen “;Cuanto costaria poner un panel solar en el techo de la coo-
perativa?”.

® Conecten lo que encuentran en Cultura Digital con lo que aprenden
en Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia II. Hagan que la

informacion sirva para su comunidad (PAEC).
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4. Escuadrdn de investigacion (roles de equipo)

En un laboratorio cientifico nadie trabaja solo. Para ser eficientes, les
sugerimos repartirse estos roles de especialistas (pueden cambiarlos en
cada etapa):

® Minero(a) de datos: Eres el experto en busquedas. Sabes usar pala-
bras clave exactas y encuentras los PDFs que nadie mas ve.

e Verificador(a) de hechos: Eres el filtro de la verdad. Tu trabajo es
dudar de todo y confirmar que la informacién sea confiable antes de
usarla.

® Curador(a) de archivos: Eres el mas ordenado. Te encargas de que
todos los links y documentos estén en la carpeta correcta y con el
nombre adecuado.

e Editor(a) de divulgacion: Eres quien da la cara. Te encargas de tomar
los datos cientificos complicados y explicarlos con palabras sencillas
para el producto final.

A diferencia de una busqueda rapida en el navegador, aqui tu herramien-
ta principal es la curaduria digital. En la investigacién profesional, no
basta con encontrar datos; debes saber filtrarlos. Tu reto técnico es do-
minar los motores de busqueda avanzada (usar comillas, filtrar por fecha
o tipo de archivo PDF) para llegar a la informacion profunda que no apa-
rece en la primera pagina de resultados.

Ademas, ejercitas la validacion de metadatos: identificar quién es el au-
tor, cudndo se publicd y qué institucién lo respalda. Si logras construir un
repositorio donde cada dato tenga un origen claro y verificado, habras
transformado el caos de internet en conocimiento estructurado. jEsa es
la habilidad clave de la era de la informacion!
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2.2. Transversalidad

Un dialogo entre saberes: Tus aliados en la investigacion

En esta mision de “Detectives de la energia: auditoria digital sustentable”, la tecnologia es
tu lupa, pero necesitas saber hacia dénde mirar y cdmo contar lo que encuentras. Para lo-
grar una auditoria profesional, activaras los conocimientos de otras areas como si fueran
“superpoderes” complementarios:

Con Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia II (tu caso a investigar):
® El objetivo: De nada sirve ser experto buscando en Google si no entiendes los resulta-
dos. Esta asignatura te da el conocimiento cientifico (tipos de energia, termodinamica,
eficiencia) para saber si la informacion que encuentras es ldgica o charlataneria.
O Cémo usarlo: Usaras los conceptos de ciencia para filtrar resultados. Si una pagina pro-
mete “energia infinita y gratis”, tu conocimiento de fisica te dird que eso viola las leyes
de la termodinamica y que probablemente sea una estafa o fake news.

Con Lengua y Comunicacién II (tu herramienta de reporte):
® El| objetivo: Un gran descubrimiento no sirve si nadie lo entiende. Necesitas traducir los
datos técnicos a un lenguaje claro que tu comunidad pueda comprender.
O Como usarlo: Aplicaras tus habilidades para redactar textos descriptivos y narrativos.
Usaras la técnica del parafraseo (explicar con tus propias palabras) para evitar el plagio
y construir un informe original, coherente y persuasivo.

Con Formacién Socioemocional (tu bruajula ética):
® E| objetivo: En internet es facil caer en la trampa de compartir informacién falsa solo
porque es llamativa.
O Cémo usarlo: Activaras la responsabilidad social. Antes de compartir un dato o una
grafica en tu reporte, te preguntaras: ¢Esta informacién ayuda a mi comunidad o la
confunde? Combatir la desinformacion ambiental es un acto de cuidado colectivo.

Vinculacién con el Programa Aula, Escuela y Comunidad (PAEC):

® El impacto: Tu investigacion no se va a quedar en un archivo olvidado.

O Cémo usarlo: La “auditoria energética” que realices servira para que tu escuela tome
decisiones reales (por ejemplo: cambiar focos, apagar equipos que no se usan o pro-
poner un proyecto de energia solar). Tu investigacion digital se convierte en accion
comunitaria.
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3. Evaluacion formativa

En el mundo de la investigacién, un dato falso puede arruinar todo el proyecto. Por eso, la evaluacién en esta
misién no es un examen final, sino una auditoria de calidad. Tienes que asegurarte de que tu informacion es
solida, veraz y util antes de compartirla.

¢Coémo mido mi desempefio de detective? (Autoevaluacién)
Para saber si tu investigacion es sélida o si se trata de “pistas falsas”, utiliza esta tabla de niveles. Tu meta es
llegar al nivel Estratégico.

Habilidad de de-
tective

Olfato de la verdad
(fuentes)

Técnica de rastreo
(budsqueda)

Orden en la evi-
dencia (gestion)

Integridad (ética)

Nivel estratégico

Olfato de la verdad
(fuentes)

Uso trucos avanzados
(comillas, filetype:pdf)
para encontrar datos
exactos. No pierdo tiem-
po en basura digital.

Mi repositorio (carpeta/
archivo) esta ordenado
por temas. Cada enla-
ce tiene una nota que
explica para qué sirve.
iCualquiera le entiende!

Escribo con mis propias
palabras lo que entendi
(parafraseo) y siempre
doy crédito al autor ori-
ginal. jCero plagios!

Nivel auténomo Nivel basico

La mayoria son fuentes  Uso lo primero que sale
confiables. A veces se me en el buscador o paginas
pasa revisar la fecha, pero  comerciales (que inten-

evito los blogs sin autor. tan venderme algo).

Uso el buscador acadé-
mico, pero a veces tardo
mucho en encontrar lo que
quiero porque uso pala-
bras muy generales.

Hago busquedas sim-
ples en Google. Encuen-
tro informacién, pero es

superficial.

Guardo los enlaces en  Tengo una lista de links
orden, pero a veces olvido revueltos. Algunos ya
poner la nota de para qué no abren o estan repe-

sirven. tidos.

A veces olvido mencio-

nar de dénde saqué la

informacién (“lo vi en
internet”).

Cito las fuentes, aunque

a veces me falla el forma-

to. Entiendo que copiary
pegar esta mal.

17

Nivel inicial

Me quedo con informa-
cién de redes sociales o
wikis editables sin veri-
ficar quién lo escribio.

Me pierdo navegando o
me distraigo. Me cuesta
encontrar datos Utiles.

No guardé los enlaces o
los tengo dispersos en
chats de WhatsApp y no
los encuentro.

Copié y pegué textos
enteros y los presenté
como mios.

Tu veredicto final: Revisa tu trabajo con esta tabla antes de entregarlo. Si estas en Nivel Basico o Inicial en
algun punto, jhaz los ajustes necesarios o pide refuerzos a tu docente!

Tip de experto: Un buen investigador no es el que tiene mas datos, sino el que tiene los datos mas confiables.
Mas vale una buena fuente verificada que diez dudosas.
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4. Para profundizar y fortalecer
mis experiencias de aprendizaje

Para ser un detective de la verdad, no puedes investigar solo con las herramientas basicas. Aqui tienes tu
kit de investigacion forense. Estas herramientas te ayudaran a encontrar datos cientificos reales, organizar
tus hallazgos y dar crédito a los autores sin dolor de cabeza.

Google Académico (la lupa de la verdad)

Olvidate de las tareas copiadas. Este buscador ignora los blogs comerciales y solo te muestra
articulos cientificos, libros y tesis. Si el dato viene de aqui, es evidencia sélida para tu caso.
scholar.google.com.mx

Redalyc.org (ciencia libre)

Ciencia en tu idioma. Es una red de revistas cientificas de América Latina. Ideal para encon-
trar investigaciones sobre energia y medio ambiente hechas en México y paises vecinos, sin
costos ocultos.

www.redalyc.org

ZoteroBib (mdquina de citas)

Cita sin sufrir. ¢ Te cuesta trabajo hacer la bibliografia en formato APA? Pega aqui el enlace de
tu fuente y esta herramienta crea la referencia automaticamente. Copia, pega y cumple con
la ética digital.

zbib.org

InfoDemia (cazadores de mentiras)

Entrena tu ojo critico. Una plataforma mexicana que te ensefia cdmo se ven las fake news y
cémo desmentirlas. Usalo para aprender a detectar engafios sobre el cambio climatico.
infodemia.mx

Truco de hacker (busqueda avanzada): Cuando busques en Google normal, usa estos cédigos secretos
para filtrar la basura:

® Usa comillas para buscar frases exactas: “energia solar en escuelas”.
® Usa filetype:pdf para encontrar solo documentos serios y no anuncios: ahorro de energia filetype:pdf.

® Usa site:.edu para buscar solo en sitios de universidades: paneles solares site:.edu.




MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD ESTUDIANTIL 19

Desencriptando el cédigo del investigador

Para que tu reporte tenga nivel profesional, necesitas dominar el lenguaje de los
expertos. Aqui tienes la traduccion de los conceptos clave para tu mision:

Alfabetizacidon informacional: No es solo saber leer, es saberleer la red. Es tu
habilidad para saber cuando necesitas informacion, dénde encontrarla y, lo mas
importante, como distinguir si es util o basura. Es tu “radar” contra la ignorancia.

Curaduria de contenidos:Imagina que eres el D) de una fiesta: no pones todas
las canciones que existen, eliges solo las mejores para crear un buen ambiente.
En internet es igual: curar no es acumular links, esfiltrar y seleccionar solo la in-
formacién mas valiosa y confiable para tu investigacion.

Eco-blanqueo (greenwashing): Una trampa muy comun. Es cuando una empresa
o sitio web usa colores verdes e imagenes de hojitas para hacerte creer que su
producto es ecolégico, cuando en realidad contamina. jUn buen detective no se
deja engafar por la publicidad!

Motores de busqueda académicos: Es la “zona VIP” de internet. Buscadores
como Google Académico o Redalyc que ignoran los chismes, los blogs personales y
las tiendas, y solo te muestran ciencia, libros y estudios verificados.

Operadores de busqueda: Son como “trucos” para el buscador. Usar simbolos
como las comillas (*"), el signo de menos (-) o comandos como filetype:, le da
ordenes precisas al motor de busqueda para que elimine el ruido y te dé exacta-
mente lo que pides.

Repositorio digital: Es la “boveda” de tu equipo. Un lugar centralizado en la nube
(carpeta o archivo) donde guardan sus hallazgos de forma ordenada. Si no esta
en el repositorio, es como si la pista no existiera.
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