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1. Introduccion

Esta guia docente para la asignatura Ciencias Naturales, Ex-
perimentales y Tecnologia II: El poder de la energia, es un ma-
terial de apoyo que orienta la planeacidén, implementacién y
evaluacion de las experiencias de aprendizaje del sequndo
semestre, en el marco del Modelo Educativo 2025 del MC-
CEMS. Proporciona al profesorado una referencia clara sobre
propésitos formativos, contenidos, sugerencias didacticas y
criterios de evaluacion, para que el estudiantado comprenda
la importancia de la energia, sus transformaciones y su rol
central en fendmenos naturales.

Su relevancia radica en ofrecer un marco estructurado que
guie al profesorado en la construccién de explicaciones cien-
tificas basadas en el concepto de energia, sus transformacio-
nes y conservacion. Al integrar metas educativas, propdsitos
formativos, contenidos y orientaciones didacticas, promueve
una ensefanza profunda, critica y contextualizada, que evita
la memorizacién aislada de formulas y vincula la energia con
la vida cotidiana y el desarrollo tecnoldgico. Ademas, facilita
la aplicacién del Modelo Educativo 2025 mediante practicas
de aula centradas en la indagacion, el analisis y la reflexion,
fortaleciendo la autonomia profesional del docente y la for-
macion integral del estudiantado.

La guia responde a la necesidad de potenciar el pensamien-
to cientifico a través de experiencias que conectan conceptos
clave —como energia, sistemas terrestres y transformacio-
nes quimicas— con fendmenos reales del entorno. Asi, invita
a la comunidad escolar a reconocer estos temas como partes
de un sistema dinamico donde materia y energia interactuan
para sostener la vida y la tecnologia.
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2. Estrategias didacticas
sugeridas

En este apartado, el marco de referencia es la meta educativa del
semestre, que establece que el estudiantado debe “Comprender la
importancia de la energia para construir explicaciones sobre diversos
fendmenos naturales”, y se articula con el Propdsito formativo 1y
sus contenidos formativos: Conocer a partir del analisis de feno-
menos naturales cotidianos, que la energia puede transformarse
y transferirse sin destruirse.

Atendiendo al perfil de egreso del MCCEMS 2025, un elemento
central del programa de CNEyT es formar una ciudadania capaz
de analizar criticamente su realidad, explicarla con fundamentos
cientificos y participar en su transformacion desde la indagaciony
la responsabilidad socioambiental.

Por ello, las estrategias didacticas propuestas se basan en meto-
dologias activas centradas en la indagacion cientifica, el aprendi-
zaje colaborativo y la modelizacion de fendmenos, lo cual favorece
la construccién de explicaciones rigurosas y el analisis de situacio-
nes reales del entorno.

Las estrategias se articulan de la siguiente manera:
Evaluacién diagndstica y recuperacién de saberes previos

Permite reconocer concepciones iniciales, creencias y expe-
riencias locales del estudiantado, que serviran como punto
de partida para la formulacién de preguntas y la construccién
de explicaciones.

Observacion directa y sistematica del entorno

Fomenta que la comunidad estudiantil examine fenédmenos
reales de su entorno, identifiquen patrones, reconozcan va-
riables relevantes y desarrollen una mirada cientifica sobre su
realidad inmediata. Esta practica constituye la base para esta-
blecer relaciones entre materia, energia y sistemas naturales.

Formulacién de preguntas e identificacion de problemas

Se orienta a que el estudiantado genere preguntas cientificas
que puedan investigarse, modele situaciones del entorno y
defina problemas pertinentes relacionados con los conteni-
dos formativos. La pregunta guia se convierte en el eje de la
indagacion.

@ MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE 9



Experimentacién y modelizacion cientifica

A través del uso de materiales accesibles, practicas experi-
mentales y actividades de modelacion, el estudiantado desa-
rrolla habilidades para:

recolectar datos,

construir representaciones (tablas, graficas, diagramas),

relacionar variables,

identificar tendencias y explicar fendmenos mediante evi-
dencia.

Estas experiencias favorecen la comprension de conceptos
centrales como energia, sistemas termodinamicos, transfor-
macién de la materia y comportamiento de los gases.

Uso de recursos digitales y herramientas tecnolégicas

El empleo de simuladores, videos experimentales, recursos
interactivos o sensores cuando estan disponibles permite
complementar la experiencia practica, validar resultados y
comparar modelos explicativos. Facilita ademas la apropia-
cion del concepto de tecnologia como herramienta para
observar, medir y comprender fendmenos naturales.

Trabajo colaborativo y argumentacioén cientifica

Promueve el intercambio de ideas, la construccidn colectiva
de explicaciones, el analisis critico de la evidencia obtenida y
la elaboracidon de conclusiones fundamentadas. Se incentiva
la argumentacion utilizando conceptos cientificos y conside-
rando también saberes comunitarios relevantes.

Estas estrategias favorecen que la comunidad estudiantil:
® observe su entorno con curiosidad cientifica,
e construya explicaciones basadas en evidencia,

® reconozca la interconexidn entre fendmenos naturales y
tecnologia,

® desarrolle pensamiento critico y conciencia socioambiental,

e se familiarice de manera natural con practicas de analisis,
experimentacion y modelizacidn que seran esenciales para
su trayectoria académica futura.
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Estrategia metodoldgica sugerida:

A través de indagaciones experimentales mediante el método de
las 5E (Enganche, Explore, Explique, Elabore, Evalue), el estudian-
tado fortalece la capacidad para argumentar con fundamentos
cientificos sobre dindmicas energéticas cotidianas, promoviendo el
razonamiento cientifico y la construccion de explicaciones contex-
tualizadas. Asimismo, estas estrategias fomentan la participacion
critica y colaborativa al vincular el aprendizaje con aplicaciones tec-
noldgicas y ambientales.

Esta metodologia sugerida estructura el aprendizaje en fases se-
cuenciales que activan los conocimientos previos del estudiantado
y promueven la indagacién activa sobre el intercambio de calory
temperatura. Facilita la comprension profunda de conceptos como
equilibrio térmico y escalas termométricas mediante experimen-
tacion practica, reduciendo concepciones erréoneas y fomentando
el razonamiento cientifico alineado con la meta educativa de "El
poder de la energia". Dinamiza procesos que incrementan la par-
ticipacién auténoma y la aplicacidon contextualizada de saberes a
fendmenos cotidianos, lo que potencia conocimientos adquiridos
de manera transversal como la resoluciéon de problemasy la cons-
trucciéon de explicaciones basadas en evidenciada.

@ MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE 1"



2.1. Actividades de
ensefanza y aprendizaje

En este apartado se presentan dos sugerencias de actividades
de ensefianza-aprendizaje estructurada mediante el Mé-
todo de las 5E para el Propdsito formativo 1 de CNEyT II,
que busca que el estudiantado comprenda, a partir del
analisis de fendmenos naturales cotidianos, que la ener-
gia puede transformarse y transferirse sin destruirse.
Esta secuencia didactica inicia con situaciones motivado-
ras que activan experiencias previas, promueven la ex-
ploracion experimental de transformaciones energéticas,
facilitan la construccion conceptual de la ley de conser-
vacion de la energia, profundizan en aplicaciones contex-
tualizadas y culminan con evaluaciones formativas que
verifican el aprendizaje significativo. Su implementacion
fomenta la indagacion activa y el razonamiento cientifico
alineado con la meta educativa "El poder de la energia" del
MCCEMS 2025.

Actividad 1.
“Mapa energético del plantel”
(Energia, transformaciones y sistemas reales)

Finalidad de la actividad

Que el estudiantado reconozca los diferentes tipos de ener-
gia que se manifiestan en su entorno inmediato, identifique
transformaciones energéticas y construya explicaciones
cientificas basadas en evidencia. Asimismo, que modelen el
plantel como un sistema complejo donde interactuan flujos
energéticos de naturaleza mecanica, térmica, eléctrica, so-
noray quimica.

Descripcion general

Se propone un recorrido guiado por el plantel educativo
en el que los equipos de estudiantes observan, registran y
analizan evidencia de energia y sus transformaciones. Pos-
teriormente, organizan los datos en una tabla y elaboran un
Mapa energético del plantel, integrando diagramas, flechas
de transformacion y explicaciones breves.

12 MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE @



La actividad permite introducir de manera concreta concep-
tos como sistema, energia, transformacion, flujo, entrada y
salida, y vincularlos con situaciones cotidianas.

Materiales sugeridos
Cuaderno o bitacora
Lapiz y colores
Cinta o etiquetas
Celular para fotografias (opcional se puede adaptar a di-
bujarlos en su cuaderno)
Guia de tipos de energia (entregada o mostrada en clase
por el la persona docente)

Procedimiento
Enganchar
e La persona docente plantea la pregunta generadora:
¢Qué tipos de energia conoces? ;Donde las has visto?

e Se recuperan ideas previas y se discuten brevemente
ejemplos cotidianos.

Exploracion y registro

Los equipos recorren el plantel e identifican minimo ocho
evidencias de energia en accién (calor, luz, movimiento, so-
nido, electricidad, energia potencial, entre otros). Para cada
evidencia completan una tabla como la siguiente:

Evidencia Tipo(s) de | Transformaciéon  Evidencia
observada energia identificadada fisica

@ MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE 13



Explicar
En el salén, cada equipo organiza su informacién y elabo-
ra explicaciones cientificas a partir de las observaciones. Se
analizan preguntas como:
e ;Qué energia entra y cual sale en cada sistema?
e ;/Qué evidencias permiten afirmar que ocurrié una trans-
formacion?
e ;Qué tipo de energia fue mas comun en el plantel?
e ;Donde se producen pérdidas de energia? (calor, sonido,
vibracion)
El personal docente guia la discusién para introducir concep-
tos como: transformacion, transferencia, conservacion de la
energia, sistemay entorno.

Elaborar
Cada equipo construye un Mapa energético del plantel, que
representa:

e ubicacién de cada evidencia

¢ flechas de transformacion

e simbolos o colores para cada tipo de energia

e explicacion breve del fendmeno
Este producto permite modelar el plantel como un sistema
energético complejo.

Preguntas para la reflexion:

e ;Donde se genera este tipo de energia?

e ;Qué esfuerzos o infraestructura se requiere para que lle-
gue hasta aqui?

e ;Mi comunidad participa de algun modo en la generacion
de algun tipo de energia?

e ;Existe algun riesgo para la comunidad derivado de la ex-
traccion de esa energia?
¢Es posible hacer mas eficiente el uso de energia en mi
aulay mi comunidad?

Evaluar
Se implementa una autoevaluacion breve:
e ;Qué tipo de energia identifiqué con mayor claridad?
e (En qué evidencia me costé mas trabajo justificar la trans-
formacion?
e ;/Mi explicacion cumple con los elementos para ser enten-
dida por otra persona?
e ;Puedo comunicar con claridad el resultado de mis ob-
servaciones?
La evidencia del aprendizaje se valora mediante explicacién
oral, mapa energético y bitdcora de observacion.

14 MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE Q



Actividad 2.
“Historias de energia en mi dia a dia”

(Energia, transformaciones y sistemas en mi vida cotidiana)

La actividad “Historias de energia en mi dia a dia” utiliza princi-
palmente el método de las 5E y el aprendizaje por indagacién,
tal como se propone en el material de CNEyT II

Metodologia empleada

Aprendizaje por indagacion: Permite al estudiantado obser-
var situaciones reales, formula explicaciones, registrar eviden-
cias y construir sus propias conclusiones sobre como se mani-
fiesta, transforma y transfiere la energia en su vida cotidiana.

Modelo de las 5E
(Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar, Evaluar):

® Enganchar: se parte de experiencias diarias (cocinar, usar el
celular, subir o bajar escaleras).

® Explorar: se observan y registran tipos de energia y trans-
formaciones en tablas.

® Explicar: se redactan e ilustran las “historias de energia”
con lenguaje cientifico sencillo.

® Elaborar: se integran los casos en productos como comics
o infografias, conectando con otros contextos.

® Evaluar: se usan preguntas de autoevaluacién y dialogo
grupal para valorar el aprendizaje y mejorarlo.

Ademas, se apoya en trabajo colaborativo y uso de bitacora,
coherente con el enfoque activo y reflexivo del Propdsito for-
mativo 1.

Finalidad de la actividad

Identificar y explicar como la energia aparece, se transformay
se transfiere en distintas actividades de la vida diaria (en casa,
en el transporte o en la comunidad). El objetivo es que las
personas estudiantes pasen de “solo ver que algo funciona” a
explicar con lenguaje cientifico qué tipos de energia estan in-
volucrados y cdmo se relacionan con el concepto de sistema.

@ MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE 15



La actividad 2, “Historias de energia en mi dia a dia”, esta dise-
flada para que el estudiantado identifique, describay explique
como la energia se manifiesta, se transforma y se transfiere
en situaciones cotidianas dentro y fuera del plantel.

Las personas estudiantes seleccionan varios momentos de su
jornada (por ejemplo: cocinar, usar el celular, subir o bajar es-
caleras, viajar en transporte) y, para cada situacion, registran
en su bitacora qué ocurre, qué sistema analizan, qué tipo(s) de
energia estan presentes (mecanica, térmica, eléctrica, quimi-
ca, sonora, luminosa), asi como las transformaciones, trans-
ferencias y posibles pérdidas de energia (en forma de calor,
sonido o vibracion). Este registro se apoya en tablas estructu-
radas incluidas en el material.

Posteriormente, el estudiantado convierte estos registros en
un producto de comunicacion cientifica: un comic, infografia o
relato breve, donde representa mediante esquemas y flechas
los flujos de energia en cada caso. Finalmente, comparten
una de sus “historias de energia” con el grupo, explicando con
lenguaje accesible los conceptos de energia, sistema, entor-
no, transformacion y transferencia, lo que permite al personal
docente valorar tanto la comprensién conceptual como la ca-
pacidad de comunicacién y argumentacion.

Materiales sugeridos
Cuaderno o bitacora
Lapizy colores
Teléfono celular o camara fotografica

Desarrollo

Se propone que las personas estudiantes seleccionen cuatro
situaciones de su vida cotidiana (por ejemplo: preparar ali-
mentos, usar el celular, subir o bajar escaleras, viajar en trans-
porte) y las utilicen como base para el andlisis energético.
Para cada situacioén, registraran en su bitacora: una breve
descripcidon de lo que ocurre, los tipos de energia presentes
(térmica, mecanica, eléctrica, quimica, sonora, luminosa), las
transformaciones y transferencias de energia que identifi-
quen, asi como el sistemay el entorno involucrados.

Con la informacion recopilada, el estudiantado elaborara una
“historia de energia” en formato de comic, infografia o relato
breve, en la que representara, mediante esquemas y flechas,
como se manifiesta, se transforma y se transfiere la energia
en cada caso.

Esta produccion permitira valorar su comprensién de los
conceptos de energia, sistema, entorno, transformacién y
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transferencia, asi como su capacidad para comunicarlos de
manera clara.

Para finalizar comparte el producto obtenido con el grupo y
explica al menos una de tus historias usando lenguaje cienti-
fico sencillo.

Producto esperado
Bitacora con registros.
Tablas listas para usar en bitacora con la actividad

1. Registro basico de cada situacién

Situacién de Sistema principal

mi vida dia- Lugaf : (¢qué objeto/per- E.ntorno
S . (casa: cocina, : o (¢qué lo
ria (¢qué esta transporte, calle) sona/instalacién rodea?)
pasando?) p : estudio?) :
1 Cocinar Casa: cocina Estufa, calleizel, Casa
sartén
Uso de
2
celular

Subir o bajar
escaleras

4 Transporte

2. Tipos de energia y transformaciones

Tipo(s) de
energia pre-
sentes (meca- ;Qué ener- ;Qué ener-

Evidencia
Transforma- de que hay
cién principal transfor-
(ej. eléctrica macién
—mecanica) (¢qué ob-

nica, térmica, giaentra gia sale del
eléctrica, qui-  al sistema? sistema?
mica, sonora,

: servo?)
luminosa, etc.)
Térmica,
. uimica, Térmica a
1 Cocinar q .. Calor ..
mecanica. quimica
eléctrica

2 Uso de celular

Subir o bajar
escaleras

4 Transporte

@ MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE 17
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3. Transferencia, pérdidas y uso cotidiano

Cémo se trans-
fiere la energi.
(conduccioén,

27 :Dénde crees
° | que hay pérdi-
das de energia?

movimiento, :
(calor, sonido,

corriente eléctri- | . o
vibracién)
ca, etc.)
. Calor, vapor
1 Cocinar . ”p
(ebullicién)

2 Uso de celular

Subir o bajar
escaleras

4 Transporte

4. Reflexidn personal por situacién

¢Qué aprendi sobre

la energia en esta
situacion?

1 Cocinar

2 Uso de celular

Subir o bajar
escaleras

4 Transporte

Transformacién y
flujo de energia

o Dibujo o
¢Para que sirve e uJema
esa transfor- qu

" sencillo
macion en tu flechas d
vida diariaz  (flechas de

energia)
Preparar
alimentos

¢Qué concepto nuevo

apliqué? (sistema, ¢{Qué me gustaria
transformacién, con- investigar mas?
servacion, flujo)

Calor

Las personas estudiantes elaboran un Cémic/infografia/relato
con diagramas y explicaciones breves sobre energia, transfor-

maciones, sistema y entorno.
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2.2. Transversalidad

Las actividades propuestas establecen una relacion transversal con
diversas areas del conocimiento que favorecen aprendizajes inte-
grales y significativos.

Transversalidad en la Actividad 1
"Mapa Energético del Plantel

La Actividad 1 "Mapa energético del plantel" integra transversali-
dad al vincular la identificacion de transformaciones energéticas
con Formacion Socioemocional, y Pensamiento Matematico pro-
moviendo aprendizaje interdisciplinario contextualizado.

Con Formacion Socioemocional

Durante la exploracién guiada y puesta en comun, el trabajo en
equipos fomenta la colaboracidon, comunicacidon asertiva y valo-
racion de aportes diversos al registrar evidencias energéticas,
desarrollando habilidades socioemocionales como empatia y re-
solucién colectiva de problemas. Se desarrolla a través del trabajo
colaborativo, la escucha activa, la toma de decisiones conjuntas,
la resolucién de conflictos y la reflexidon sobre el impacto ambien-
tal asociado al uso y transformacion de la energia. Al analizar
"pérdidas de energia" (calor, sonido) se articula con Formacién
Socioemocional, desde el ambito Practica y Colaboracién Ciuda-
dana al discutir consumo energético del plantel y estrategias de
eficiencia para sostenibilidad ambiental.

Articulacion con otras asignaturas

El registro sistematico en tablas (Evidencia-Tipo-Transformacion)
con Pensamiento Matematico refuerza organizacién de datos,
clasificacién y analisis cuantitativo de flujos energéticos. La ela-
boracién del mapa con diagramas, flechas y simbolos conecta
con Cultura Digital mediante herramientas de visualizacion y mo-
delado de sistemas complejos.

Con Lenguay Comunicacion se fortalece la articulaciéon mediante
la elaboracion de informes basados en evidencia, la argumenta-
cion cientifica, la explicacion oral de resultados y la representa-
cion grafica de datos experimentales.

Esta integracion fortalece la meta educativa "El poder de la ener-
gia" al mostrar la energia como fendmeno interconectado con la
vida escolar, emocional y social.

@ MATERIAL EDUCATIVO. COMUNIDAD DOCENTE 19



La transversalidad de la Actividad 2

“Historias de energia en mi dia a dia”

Puede explicitarse como un espacio para articular formacién
cientifica, socioemocional, comunicativa, matematica y participa-
ciéon ciudadana en torno al uso de la energia en la vida cotidiana.

Sentido de la transversalidad

La actividad invita al estudiantado a reconocer las multiples for-
mas de energia presentes en sus rutinas (en el hogar, el traslado,
el consumo de bienes y servicios) y a explicarlas con fundamento
cientifico, lo que profundiza la meta educativa de comprender
la importancia de la energia y sus transformaciones mas alla del
aula. Al hacerlo, vincula el analisis de fendmenos naturales con
reflexiones sobre habitos de consumo, impactos socioambienta-
les y posibilidades de accién responsable en su comunidad.

Articulaciéon con otras areas

e Con Formacion Socioemocional, el trabajo con historias per-
sonales de energia implica identificar emociones asociadas
al confort, la seguridad o la preocupaciéon ambiental, favo-
recer la empatia al escuchar experiencias de otras personas,
y tomar decisiones colaborativas sobre practicas de uso res-
ponsable de la energia.

e Con Lengua y comunicacién, la construccién de relatos cla-
ros, coherentes y basados en evidencia fortalece la expre-
sion oral y escrita, la argumentacioén cientifica y la capacidad
de comunicar hallazgos a diversos publicos.

® Con Pensamiento matematico, el analisis de momentos del
dia donde se concentra mayor consumo de energia, la es-
timacion de tiempos de uso de dispositivos o servicios, y la
posible cuantificacion basica del consumo favorecen la or-
ganizacion y el tratamiento de datos.

® Con Cultura digital, puede incorporarse el uso de herra-
mientas digitales para registrar las historias (audios, info-
grafias, mapas de flujo de energia), organizar informacién o
representar graficamente las secuencias de transformacio-
nes energéticas.

Esta transversalidad refuerza el enfoque de CNEyT II al mostrar
que la energia es un concepto que atraviesa la vida escolar, fa-
miliar y comunitaria, y que su comprension requiere integrar sa-
beres cientificos con dimensiones éticas, emocionales y sociales.
Ademas, contribuye a que el estudiantado desarrolle pensamien-
to critico y habilidades de indagacién y comunicacién que seran
transferibles a otros campos de estudio y a su participacién como
ciudadania informada.
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3. Evaluacion formativa

Aqui se presentan criterios y evidencias especificas para
monitorear el progreso del estudiantado en el Propésito
formativo 1 de CNEyT II, alineados con las orientaciones del
MCCEMS 2025. A través de observaciones sistematicas
durante las actividades del Método de las 5E, rubricas de
autoevaluacién y analisis de productos como bitacoras y expli-
caciones conceptuales, se verifica la comprensién progresiva
de temperatura como magnitud medible, calor como proceso
energético y equilibrio térmico. Este enfoque continuo permi-
te retroalimentacion oportuna que dinamiza el aprendizaje,
ajustando estrategias didacticas para atender diversidades y
garantizar el logro de competencias cientificas significativas.

Descripcion del

Instrumento Indicador =
desempefio esperado

Categorias

Representa correc-

. . Sobresaliente.
tamente evidencias,

B Mapa . , Avanzado.
Rubrica e tipos de energia, En desarrollo
9 transformaciones y 2o ’
. Basico
flujos en el plantel.
Completamente
. fundamentada.
Utiliza conceptos
. .. Mayormente fun-
L como energia, presion,
Explicacién - damentada.
. e volumen, sistemay .
cientifica e Parcialmente
transformacién para
S fundamentada.
justificar resultados.
En proceso de
fundamentacion.
Comprendo
profundamente y
puedo ensefar a
Evalla si comprende otras personas.
Claridad de P Comprendo con

Autoevaluacion y expresa con claridad

explicaciones . S
las ideas principales.

seguridad.
Comprendo en
buena medida.
Estoy comenzan-

do a comprender

Sélida y bien
Evaltia si empleé datos integrada.
reales en su explica- Suficiente evi-

cién y si puede relacio- dencia.
narlos con conceptos. Poca evidencia.
Sin evidencia.
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Instrumento

Coevaluacioén

Metacognicién

Indicador

Toma de deci-
siones

Aportaciones
al equipo

Comunicacion

Resoluciéon de
problemas

Transfor-
macién de
energia

Identificacion
de errores

Evidencias consideradas:

e Bitacora de trabajo
e Explicaciones orales y escritas

Descripcién del
desempeiio esperado

Reflexiona sobre cémo
resolvié dificultades
experimentales y me-
joré su procedimiento.

Reconoce la contribu-
cién de companferos
en tareas experimen-
tales y analisis.

Evalla claridad, res-
peto y efectividad de
la comunicacién en
equipo.

Evalta cémo el equi-
po enfrenté fugas,
errores de mediciéon o
dificultades de mon-
taje.

Responde a: ;Cémo
supe que hubo trans-
formacién de energia?

Responde a: ;Qué
errores se presentaron
y cémo los soluciona-
mos?

Categorias

Realiza analisis
profundo.
Analisis adecua-
do.

Analisis se puede
mejorar.

Poco analisis.

Sobresaliente.
Constante.
Aceptable.
Minima.

Excelente.
Adecuada.
Limitada.

Deficiente

Resolvieron crea-
tivamente.
Resolvieron ade-
cuadamente.
Resolvieron con
ayuda. Requie-
ren mejorar para
resolver

Explica con evi-
dencia.

Identifica correc-
tamente.
Identifica parcial-
mente.

Requiere mejora
para identificar.

Identifica, ex-
plicay propone
mejoras.
Identifica y ex-
plica.

Reconoce par-
cialmente.

No reconoce,
requiere mejora.
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Preguntas de autoevaluacién para el llenado de la bitacora, a
partir de “Mapa energético del plantel” y “Historias de ener-
gia en mi dia a dia

Sobre las observaciones y registros

e ;El registro de los datos se hizo de forma clara, ordenada
y con las unidades correctas?

e ;Identificd correctamente el sistema y el entorno en cada
situacion que observo?

e ;Pudo reconocer distintos tipos de energia (mecanica, tér-
mica, eléctrica, quimica, sonora, luminosa) en los ejemplos
utilizados?

Sobre las transformaciones de energia
e ;Explicé con lenguaje claroy preciso como se transformay
se transfiere la energia en cada caso?
e ;Fue capaz de sefialar qué energia entra y cual sale en
cada sistema?
e ;Detecté posibles pérdidas de energia (calor, sonido, vi-
braciones) y las justifiqué con evidencias?

Sobre explicaciones e incluso los productos generados

e ;Los mapas e historias de energia pueden ser entendidos
por otra persona sin que requiera explicacién por parte
del estudiantado?

e ;Usé conceptos cientificos como energia, tipos de energia,
transformacién, transferencia y conservacion de manera
adecuada?

e ;Qué actividad ayudd mas a entender el concepto de ener-
giay por qué?

e ;Qué se requiere mejorar: observar, registrar, calcular, ;o
explicar de manera clara los resultados? ;Qué se puede
hacer diferente la préxima vez para mejorar?

Didlogo y retroalimentacién

Después de elaborar el Mapa energético del plantel y las His-
torias de energia en mi dia a dia, las personas estudiantes
participan en una conversacién grupal guiada por el personal
docente. Comparte uno de sus ejemplos y escucha los de sus
compafneras y companeros.

Se pueden usar estas preguntas para el dialogo:

e ;Qué ejemplo de energia de otra persona te parecié mas
interesante o claro? ;Por qué?
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¢ ;Qué semejanzas y diferencias encuentras entre tus histo-
rias de energia y las de tu grupo?

e ;Qué explicacidon te ayudd a entender mejor un tipo de
energia o una transformacion?

Para la retroalimentacion:
e ;Qué parte de tu trabajo fue reconocida como clara y bien
explicada?
e ;Qué sugerencias te dieron para mejorar tus explicacio-
nes, dibujos o uso de conceptos cientificos?
® Después de escuchar a los demas, ;qué cambiarias o afia-
dirias a tu mapa o a tus historias de energia?

El personal docente indica que anote en su bitacora las ideas

mas importantes que surgieron en el didlogo y una accion
concreta para mejorar en su préximo trabajo.
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4. Recursos para profundizar
y fortalecer las experiencias
de aprendizaje

Para ampliar tu comprension, podras utilizar simuladores digita-
les, videos breves de divulgacion y lecturas complementarias sobre
energia, tipos, transformacion, mediciéon y unidades de medida.
Estos recursos te permitiran comparar modelos, visualizar fenéme-
nos y reforzar lo aprendido en clase.

Simuladores digitales

® PhET: Gas Properties, Energy Forms and Changes, Work
and Energy
https://phet.colorado.edu/en/simulations/gas-properties

® Go-Lab Experimentation Resources
https://www.golabz.eu/lab/pulley-simulation

Videos breves de divulgacion

® Energia
https://youtu.be/0awR9ImQBgMk?si=uh9UjaPVTTY8RHTN

e Ley de Boyle y experimentos caseros
https://youtu.be/Eq0ZvDvATkI?si=11E-Rfzjako3HDL5

® https://youtube.com/shorts/pmaWKLw5pR0?si=C8ZzLC-
2TexK_ALwP

Lecturas sugeridas

® Concepto de modelo cientifico
https://espanol.libretexts.org/Bookshelves/Quimica/Qu%-
C3%ADmica_F%C3%ADsica_y_Te%C3%B3rica

® Termodinamica y energia
https://bdigital.uvhm.edu.mx/wp-content/uploads/2020/05/
Termodinamica-y-Energia.pdf
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Energia: Capacidad para realizar trabajo o producir cambios.

Frontera: Limite real o imaginario que separa el sistema del
entorno.

Gas ideal: Modelo tedrico en el que las particulas no interac-
cionany se mueven libremente.

Manémetro: Instrumento que mide diferencias de presion
mediante una columna de fluido.

Presiéon: Fuerza ejercida por unidad de area sobre una su-
perficie.

Sistema: Conjunto de elementos delimitados para estudio.

Sistema abierto: Intercambia materia y energia con el en-
torno.

Sistema cerrado: No intercambia materia con el entorno, pero
si energia.

Trabajo mecanico: Energia transferida por una fuerza que
produce desplazamiento.

Trabajo termodinamico: Trabajo asociado a los cambios de
volumen bajo presion (W=PAV).

Transformacién de energia: Proceso por el cual la energia
pasa de una forma a otra (ej. eléctrica— luminica).

Volumen: Espacio ocupado por un gas o por un sistema.
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