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1. Introduccion

Este cuaderno de actividades, diseflado especifica-
mente para ti, tiene como propdsito presentarte una
serie de sugerencias que te permitan lograr una me-
jor comprension de los conceptos tedricos y los para-
digmas que se revisan durante este primer semestre.

El contenido esta organizado para que, a través de
acciones puntuales, puedas articular los contenidos

trabajados en el aula con los ejercicios de indagacion
y con actividades que favorezcan una mejor apropia-
cién de los elementos de analisis. Ademas, se incluyen
materiales que te permitiran acceder a informacién
complementaria para profundizar en lo revisado du-
rante el curso.

De esta forma, se da centralidad a tu aprendizaje
mediante dinamicas novedosas y diversas para cada
proposito formativo. Al mismo tiempo, se busca re-
cuperar tus experiencias cotidianas, tus expectativas
de aprendizaje y la dinamica especifica de tu salén de
clases, con el fin de fortalecer tu proceso formativo de
manera significativa.
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2. Para mi aprendizaje

En esta guia te proponemos un ejercicio a través del cual puedas tra-
bajar la nocion de democracia, considerando el andamiaje concep-
tual que ya has trabajado en el primer propdsito formativo. Tanto la
nocion de Estado como la de ciudadania te ayudaran a comprender
de manera mas soélida los contenidos de este sequndo propdsito for-
mativo.

El eje tedrico de esta guia se sustenta en la ciencia politica, discipli-
na encargada del estudio sistematico del gobierno, el poder y los
fendmenos politicos. Esta analiza como se organizan y distribuyen
las relaciones de poder en las sociedades, asi como las instituciones,
los procesos, los comportamientos y las relaciones que definen la
vida publica y la toma de decisiones colectivas a nivel local, nacional
e internacional.

A partir de la metodologia de problematizacién que has revisado,
abordaremos la nocidon de democracia para conectarla con el debate
previo sobre ciudadania.

Democracia Ciudadania

A continuacién, encontraras dos ejercicios disefiados para que lo-
gres un mejor manejo de estos conceptos, que constituyen la parte
central del sequndo propdsito formativo de tu primer semestre de
Ciencias Sociales.
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Recordemos en dénde nos encontramos:

Cuadernillo de Estudiantes Volumen 5:

Estado, ciudadania y relaciones de poder

Meta primer semestre: Problematice la ciudadania como un
derecho y su relacién con el Estado, asi como la construcciéon de
la democracia.

Propésito formativo Contenidos Formativos

Comprende y contrasta las Normas sociales, normatividad
normas sociales para explicar consuetudinaria como fuente
su rol en la vida cotidiana de derechos

on esto contribuirdas de manera directa al cuarto rasgo de tu perfil
de egreso: “Conoce, defiende y ejerce su derecho como persona ciu-
dadana a participar en la construccion y desarrollo de alternativas
que promuevan la justicia social, desde una perspectiva intercultu-
ral, de derechos humanos e igualdad de género”.

La revisién conceptual que realizaremos te permitira profundizar en
los términos contemplados en estas caracteristicas y fortalecer tu
formacién, lo cual impactara directamente en el cumplimiento de tu
perfil de egreso.

Los dos ejercicios sugeridos estan enmarcados en el Aprendizaje
Basado en el Pensamiento (TBL, por sus siglas en inglés), una me-
todologia educativa que prioriza el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico, creativo y analitico por encima de la mera me-
morizacion. Este enfoque se centra en ensefiar a pensar de manera
activa y eficaz, argumentar, tomar decisiones y resolver problemas,
para construir un aprendizaje mas profundo y significativo.
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2.1 Mis actividades

Actividades

Ejercicio 1.
Cuadro sindéptico

Los cuadros sindpticos son resiumenes en forma de esquema que permiten
visualizar las relaciones entre las ideas principales de un tema. Pueden elabo-
rarse mediante llaves, corchetes, diagramas, flechas o cualquier otro recurso
grafico que te ayude a conectar ideas.

Esta actividad esta disefiada para resolverse de manera grupal o individual.
Se centra en la lectura del libro Democracia, infancias y adolescencias, elabo-
rado por Alejandro Cussianovich (2024) y disponible en el siguiente enlace:
Deceyec-CM-49-Infancias-Adolescencias.pdf. Este libro, publicado por el Insti-
tuto Nacional Electoral (INE), analiza la perspectiva de la poblacion mas joven
y cdmo reconocerles como parte activa de los procesos democraticos y de ciu-
dadanizacion, es decir, de la toma de decisiones.

Pasos por seguir:

1. Dada la extension del libro, pueden dividir los seis apartados para que
cada integrante del equipo elabore un cuadro sindptico por apartado.
De esta forma, los contenidos del libro quedaran organizados en seis
cuadros individuales.

2 Cuando tengan sus cuadros listos, hagan un ejercicio de intercambio y
socializacidn: léanlos entre todo el equipo y expliquense mutuamente
cada apartado. La idea es aprender de forma colectiva. Después de esta
actividad, elaboren un cuadro sinéptico final que sintetice lo aprendido.
Este cuadro no debe ser una copia de los anteriores, sino una nueva
versiéon basada en lo que comprendieron en conjunto.

3. Para cerrar, compartan el cuadro sindptico final en una exposicién gru-
pal con los demas equipos, para que todo el salén pueda conocer lo que
comprendieron y comentar los aspectos que mas llamaron su atencion.
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Ejercicio 2.
Debate en clase

Las técnicas de debate consisten en la confrontacidn argumentada de dife-
rentes posturas sobre un tema, guiada por una persona moderadora, quien
asegura el orden y el tiempo. Implican una estructura formal: la exposicion
de argumentos claros, la refutacion de las posturas opuestas y el analisis del
tema, con el objetivo de persuadir y reflexionar, mas que de llegar a soluciones
definitivas.

Pasos por seguir:
1. Revisa los siguientes videos:

® CuriosaMente. (2018). ¢Qué es la democracia? https://youtu.be/b3k3WEF-
Dbgk?si=xYSAaIUfSQX6G0-K

® CuriosaMente. (2025). ¢;Cual es el mejor método democratico? https://you-
tu.be/JzVGxLji8oE?si=ZR46U1nTrbcFIWYM

2. Organiza tus ideas a partir de preguntas generadoras:

Mientras revisas los videos, reflexiona sobre las siguientes preguntas y
anota tus ideas clave. También puedes proponer otras que te generen in-
quietud para organizar la siguiente etapa del debate.

e ;Existe la democracia?

® ;Votar por quienes ocupan cargos de representacion es suficiente para ha-
blar de una verdadera democracia?

® ;Votar sirve de algo?
e ;Hay algo mejor que la democracia?

e Se pueden agregar otras propuestas por los equipos o por el personal do-
cente.

Preparate para debatir:

Junto con todo el salén de clases y con la guia de tu docente, organicen equi-
pos para debatir sobre las preguntas generadoras. También deben elegir a las
personas moderadoras, quienes formularan las preguntas y conduciran toda
la sesion.
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Mecanismo para organizar la sesion de debate:

® L a organizacion puede ser por parejas: dos equipos participan en cada de-
bate, ya sea por sorteo, autopropuesta o designacion.

e Todos los equipos deben prepararse para argumentar a favor y en contra de
las preguntas propuestas, que se basan en los contenidos de los videos. Tam-
bién puedes fortalecer las preguntas con otras que consideres relevantes.

e Procura que la sesion de debate dure un maximo de 20 minutos. La persona
moderadora sera responsable de organizar el tiempo de manera equitativa,
asignando los turnos y distribuyendo las preguntas al azar.

® Cuando termine el tiempo, todo el salén podra participar haciendo pregun-
tas o comentarios sobre lo discutido, y entre todas las personas presentes
(incluida tu docente) podran contribuir a responderlas.

e Al final, se debe declarar un equipo ganador. La persona moderadora to-
mara en cuenta la opinion del resto de la clase o declarar un empate si lo
considera necesario.

® Esta dinamica puede repetirse con otros equipos en sesiones posteriores,
segun la planeacién que haga tu docente.

4. Para el cierre de la actividad, hagan una ultima reflexion entre todo el saléon
sobre lo que aprendieron: tanto del contenido como de la dinamica de deba-
te y de lo que implicé organizarlo (;qué mejorar o cambiar?). Es importante
gue reconozcas que incluso ponerse de acuerdo para esta actividad implicé
tomar decisiones, participar, argumentar y deliberar, acciones que también
forman parte de la practica democratica.
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2.1. Transversalidad

La Formacién Socioemocional es un eje clave en tu aprendizaje, porque
busca fortalecer capacidades esenciales para tener una vida digna y
plena, como el pensamiento critico, la autorreflexién, la expresién emo-
cional, la participacion ciudadana y la toma de decisiones éticas. Este
enfoque te invita a reflexionar sobre las emociones, los vinculos, los con-
flictos y las decisiones que tomas en comunidad.

Dentro del ambito de “Practica y Colaboracién Ciudadana”, el objetivo
es que comprendas y ejerzas tu ciudadania de manera activa, critica y
transformadora. Ser ciudadano o ciudadana no se trata solo de cumplir
con ciertos deberes, sino de participar de forma responsable en la vida
social, politica y cultural, reconociendo tus derechos, asumiendo respon-
sabilidades y comprometiéndote con el bienestar comun. La practica de-
mocratica, el trabajo en equipo y el pensamiento deliberativo son indis-
pensables para lograrlo.

Por eso, los didlogos que surjan durante los debates te permitiran poner
en practica estos valores de democracia, deliberacién y generacion de
consensos, a través de conversaciones conscientes y conocimiento com-
partido.

Para hacer de este ejercicio de transversalidad algo mas cercano a tu
vida, te sugerimos reflexionar y compartir con tus compafieros y com-
pafieras:

e ;Qué emociones experimentas cuando se incorporan ejercicios
de democracia en el aula o en tu familia?

e ;COmo te hace sentir ser parte de la toma de decisiones como
persona ciudadana?
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3. Evaluacion formativa

En el nuevo Modelo Educativo 2025, la evaluacién formativa va mas alla de asignar
calificaciones numéricas. Se trata de generar dialogos y procesos de retroalimen-
tacion que te ayuden a mejorar continuamente, tanto en lo académico como en lo
socioemocional. Por eso, te proponemos dos procesos de evaluacion colegiada,
donde, tanto tu como tus compafieras y compaferos, reflexionaran y compartiran
sus opiniones para llevar a cabo los siguientes ejercicios:

Autoevaluacién: Diario de aprendizaje reflexivo

Al finalizar cada actividad o sesion, escribe un breve diario en el que registres lo
siguiente:

e ;Qué aprendiste?

e ;/Qué dificultades enfrentaste?

e ;Qué decisiones tomaste para resolverlas?

e ;Qué aspectos reconoces como areas de mejora?

Este ejercicio se centrard en tu capacidad para identificar los procesos, no solo los
resultados, y te ayudara a reconocer patrones en tu desempefio académico y so-
cioemocional, para mejorar constantemente.

Coevaluacion. Rubrica de pares con retroalimentaciéon narrativa

En esta ocasion, evaluaras el trabajo de tus compafieros y comparieras utilizando
una rubrica comun. Para esto, te sugerimos que entre todo el grupo definan una
métrica comun. Ademas de la rubrica, debes incluir un parrafo de retroalimenta-
cién narrativa, que debe contener:

® Un reconocimiento especifico sobre lo que hizo bien la persona que estas
evaluando.

® Una oportunidad de mejora, identificando algun aspecto que pueda optimi-
zarse en el futuro.

¢ Una sugerencia concreta sobre como podria mejorar ese aspecto.
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4. Para profundizar y fortalecer
tus experiencias de aprendizaje

Lo que acabamos de revisar es un breve resumen de los concep-
tos de ciudadania y democracia, pero existen muchos otros tex-
tos especializados que te pueden ayudar a profundizar mas en
estos temas. Te sugerimos que revises el siguiente recurso:

prontuario de la

O

C

Prontuario de la democracia -
Seminario académico institucio-
nal Perspectiva Democratica.

Un portal donde encontraras articulos elaborados por personas
expertas de diversas instituciones, que abordan los temas que
intervienen en las discusiones publicas sobre la democracia.
Cada texto ofrece un acercamiento a reflexiones basicas prove-
nientes de las ciencias sociales, destacando los puntos mas im-
portantes del pensamiento contemporaneo. Los articulos son
breves, concisos y abordan debates recientes sobre temas como
autocratizacion, deliberacion, elecciones, federalismo, Estado de
derecho y gobernanza, entre otros.

Al ser articulos cortos, son una excelente forma de iniciarte en los
debates tedricos y conceptuales mas actuales.



https://prontuario-democracia.sociales.unam.mx/
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Ciudadania. Conjunto de derechos y deberes que hacen de
cada persona parte de una comunidad politica. Es un con-
cepto que refleja la calidad del vinculo y la relacidon que las
personas tienen con el Estado. A través de esta relacion, se
establecen las prerrogativas para participar en la vida publica
y en la toma de decisiones de una comunidad o nacién. La
ciudadania no es una relacién ni un contenido estatico, sino
una construccion dinamica cuyos significados y alcances son
proporcionales a la fuerza y la capacidad de los sujetos histo-
ricos para darle contenido. El concepto puede interpretarse
desde multiples enfoques: el descriptivo (ciudadania civil), el
normativo (ciudadania politica), el enfoque de derechos (ciu-
dadania social), etcétera.

Ciudadania democratica. Participacién activa de las perso-
nas en el sistema de derechos y responsabilidades, que ca-
racteriza a quienes integran las sociedades democraticas.

Democracia. Forma de organizar el poder o gobierno que
pertenece al pueblo, quien lo ejerce directamente a través
de representantes elegidos. Es un concepto que implica la
participacion ciudadana, el respeto a los derechos humanos
y las libertades fundamentales, asi como la busqueda de la
igualdad y la justicia social.

Estado. Conjunto de instituciones encargadas de tomar for-
malmente decisiones colectivas de orden publico, ejecutarlas
y vigilar su apego al marco juridico vigente. En el plano poli-
tico, el Estado se presenta como algo distinto de la sociedad
civil, es decir, una parte de unidad politica especializada en la
conduccion y administracion colectiva.
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