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Presentación 
Estimada comunidad docente:  

El material que aquí se presenta forma parte de una colección di-
dáctica para facilitar la articulación de los pilares de la Nueva Es-
cuela Mexicana con las propuestas del Modelo Educativo 2025, en 
el que se enmarca la actualización a los programas de estudio de 
las asignaturas del Marco Curricular Común de la Educación Media 
Superior (MCCEMS).  

En Lengua y Comunicación, los materiales se elaboraron con el ob-
jetivo de facilitar la labor docente, integrando estrategias de ense-
ñanza y aprendizaje que permitan alcanzar los propósitos forma-
tivos y las metas educativas mediante propuestas tanto creativas 
como actuales. Sobre todo, se busca que resulten atractivos para 
que, a lo largo de los tres semestres, cada estudiante desarrolle un 
gusto autónomo por la lectura y adquiera las herramientas necesa-
rias para comunicar sus ideas de manera efectiva, ya sea a través 
de creaciones literarias propias o de cualquier otro tipo de texto, 
oral o escrito. 

Las estrategias fueron diseñadas para adaptarse a la diversidad de 
contextos escolares. Nadie mejor que quienes están en el aula para 
valorar lo que se ajusta más a las características, intereses y gustos 
del estudiantado. Al mismo tiempo, estas propuestas buscan ser 
una invitación abierta a la creatividad y al ingenio docente, porque 
es más fácil transmitir entusiasmo cuando se ha vivido y disfrutado 
lo que se enseña. 

Esperamos que estos materiales les resulten útiles y significativos. 
Les extendemos una invitación a seguir desarrollando esa valiosa 
labor diaria de formar a las juventudes mexicanas, con la pasión y 
la vitalidad que distingue al personal docente de Lengua y Comu-
nicación. 
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Introducción 
Este manual ofrece orientaciones prácticas para implementar el proyecto 
Lecturas y escrituras en movimiento. En él se articula la estética del Oulipo (Desua-
rez, 2011) con la literatura digital e hipermedia en el aula, como parte de una 
estrategia de enseñanza y aprendizaje transversal. A lo largo del semestre, 
el personal docente podrá implementar diversas actividades para que cada 
estudiante se acerque a la creación de textos propios, así como a la lectura de 
sus pares, propiciando la colaboración con su comunidad y su descubrimien-
to. Además, la comunidad estudiantil tendrá la oportunidad de experimentar 
con formas innovadoras y recursos  como la hipermedia, así como interactuar 
con los productos generados. 

En Lengua y Comunicación I. Leer y escribir para pensarnos, la meta educativa 
es que el “estudiantado identifique la lectura y la escritura como actos colectivos de 
la experiencia humana útiles en la reflexión, comunicación y problematización del 
mundo circundante, y utilice algunos rasgos importantes para la escritura de textos 
propios” (Secretaría de Educación Pública, 2025, p. 14). 

El proyecto Lecturas y escrituras en movimiento contribuye al logro del propó-
sito formativo 2, ya que motiva al estudiantado a investigar las preferencias 
lectoras de su comunidad, al tiempo que experimenta con nuevas formas de 
escritura y medios digitales. Es una oportunidad para que, desde el inicio, se 
apropie de los recursos lingüísticos y tecnológicos, a fin de proponer solucio-
nes creativas. 

Asimismo, puede enlazarse muy bien con el propósito formativo 1, en el que el 
estudiantado “reflexiona sobre los vínculos entre la escritura y la lectura para dar 
sentido a la necesidad humana por comunicar información, ideas, pensamientos u 
opiniones”  (Secretaría de Educación Pública, 2025, p. 14),  lo cual permite refor-
zar la dimensión colectiva de las actividades creativas y comunicativas. 

Además, este propósito puede articularse de forma transversal con la asig-
natura de Cultura Digital. En caso de no contar con las herramientas digita-
les sugeridas, el proyecto puede adaptarse a una versión en papel, mediante 
recursos como el periódico mural, presentaciones orales, entre otros, pro-
curando conservar de algún modo la interactividad de los textos —ya sea 
mediante intervenciones gráficas, fotografías, recortes, etcétera—. 

La literatura digital rompe con la linealidad del códice, al integrar enlaces, 
imágenes y sonidos que transforman la lectura en una experiencia interactiva 
(Chiappe, s. f.). Por su parte, el Oulipo propone restricciones formales como 
detonantes de creatividad, mediante juegos como el lipograma, el S+7 o el 
cadáver exquisito. Ambas perspectivas permiten que la comunidad estudiantil 
reconozca la diversidad textual y la pluralidad cultural presentes en su entorno. 
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Propuesta metodológica 
Recolectar datos: diseñar una encuesta breve con Google  
Forms, o en papel, sobre los gustos literarios de la comunidad. 
Socializar resultados en clase. 
Presentar ejemplos de literatura digital y oulipiana en clase. 
Guiar un taller de escritura con restricciones acordadas por el 
grupo (lipograma, S+7, cadáver exquisito). 
Relacionar los juegos literarios con los géneros preferidos de 
la comunidad. 
Orientar la creación de microtextos digitales con recursos 
multimedia. 
Subir productos al Padlet grupal, generar un libro digital con 
Book Creator, o elaborar un periódico mural. 
Organizar una sesión de presentación colectiva. 
Promover una reflexión final escrita. 

Lipograma: escribir un texto sobre el reguetón sin usar la 
letra ‘a’. 
Cadáver exquisito digital: en Padlet o en alguna otra aplica-
ción, cada estudiante añade una frase sin ver la anterior. 
S+7: tomar un poema de la comunidad y sustituir cada sustan-
tivo por el séptimo que aparezca en un diccionario digital. 

Mantener una actitud lúdica y experimental. 
Priorizar la creatividad antes de corregir errores técnicos. 
Promover la cooperación en la construcción del muro colecti-
vo o libro digital. 
Facilitar enlaces y tutoriales breves de las plataformas usadas. 

Organizar una muestra escolar de literatura digital. 
Integrar música, memes o cómics a los juegos oulipianos.

1.

2.
3.
4.

5.

6.

7.

8.
9.

Ejemplos prácticos 

Consejos para dinamizar la clase 

Ideas de extensión del laboratorio 
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Exploración 

Participa en la encuesta sobre gustos lectores y sobre es-
critores. 

Aporta reflexiones sobre la lectura en medios impresos y 
digitales. 

Experimentación 

Se involucra en juegos oulipianos (lipograma, N+7, cadáver 
exquisito). 

Explora creativamente las restricciones propuestas. 

Relaciona los juegos con géneros de interés personal o 
comunitario. 

Producción 
hipermedia 

Transforma resultados de la encuesta en un microtexto 
creativo. 

Integra recursos digitales u otros (texto, imagen, audio 
o video) de manera coherente. 

Muestra iniciativa para resolver problemas técnicos. 

Socialización
y reflexión 

Expone sus producciones con claridad y apertura al diálogo. 

Comenta los trabajos de sus pares con respeto. 

Reflexiona sobre la diversidad de gustos de la comunidad. 

Instrumento 1: Guía de observación del proceso creativo 
Puede aplicarse como una lista de verificación actitudinal, 
sin valor numérico.

Instrumentos para 
la evaluación 
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Investigación y 
relación con la 
comunidad escolar 

Refleja información real sobre gustos lectores/escritores. 

Traduce la información en propuestas creativas vincula-
das a esos intereses. 

Aplicación de 
las restricciones 
oulipianas 

El microtexto muestra claramente la restricción utilizada. 

Uso de recursos 
hipermedia 

Combina al menos dos recursos (texto + imagen/audio/
video). Si no se cuenta con recursos digitales, serán recor-
tes, dibujos, etc. 

Los elementos digitales (u otros) están integrados de for-
ma coherente. 

Originalidad y 
creatividad 

Demuestra imaginación y facilidad para jugar con el lenguaje. 

Personaliza la propuesta haciéndola significativa. 

Presentación y 
socialización 

Comparte el trabajo en el muro colectivo a tiempo. 

Explica su producto con claridad y accesibilidad al grupo. 

Instrumento 2: Rúbrica descriptiva para el producto final  
Al ser productos observables y verificables, objetivamente 
se puede asignar una escala de valores para los criterios de 
observación. 
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S+7. Consiste en tomar un texto ya escrito por otro autor (o por 
uno mismo) y cada sustantivo que se encuentre canjearlo auto-
máticamente por el que aparece en séptimo lugar tras el original 
en un diccionario cualquiera (Desuarez, 2011).

Literatura digital. Un tipo de creación literaria concebida y de-
sarrollada en soportes electrónicos, caracterizada por el uso 
crítico de las tecnologías digitales y la experimentación con len-
guajes inter y transmediales. Se trata de producciones “nacidas 
digitales”, programadas en código e interactivas, que pueden 
incluir hipertextos, poesía electrónica, narrativas colaborativas o 
performáticas, y cuya materialidad depende de dispositivos 
digitales. Más que una simple migración del libro impreso a la 
pantalla constituye un campo experimental donde la lectura y 
la escritura se transforman en prácticas mediadas por interfaces, 
códigos y entornos ciberespaciales (Gómez, 2024): 

Definición 

Ejemplo 
digital 

Lenguajes 
intermediales 

Lenguajes 
transmediales Aspecto

Integración de varios 
medios en una misma 
obra (texto, imagen, 
sonido, animación, có-
digo). 
Un poema interactivo 
en línea que combina 
palabras en movimien-
to, música de fondo y 
efectos visuales. Como 
un collage multimedia 
(todo junto en un mis-
mo lienzo). 

Expansión de una narra-
tiva a través de múltiples 
medios o plataformas, 
cada uno aportando una 
parte distinta. 
Una historia que comienza 
en una web con hipertex-
to, continúa en redes so-
ciales (cuentas de persona-
jes) y culmina en un video 
interactivo; como una saga 
repartida en diferentes ca-
pítulos y formatos. 

Códice. Originalmente entendido como los textos manuscritos 
antiguos, se traslada el término a la denominación del libro en 
papel cosido o pegado (El Colegio de México, s. f.).  

Lipograma. Juego literario en el que se prescinde de palabras 
que contengan una letra específica, como el caso de La desa-
parición, de Georges Perec, en la que no se usó la letra e (o El 
secuestro, en su traducción al español, en la que no se usó la letra 
a) (Desuarez, 2011).  

Cadáver exquisito. Creación colaborativa en la que cada persona 
desconoce lo que hizo la anterior (Cultura UNAM, 2024).

Glosario 
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