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Introducción
¿Qué tal te parecería jugar un poco con el lenguaje? Así 
como jugamos al gato o al avioncito, se puede con tex-
tos literarios. Este cuadernillo es una invitación a que 
explores las posibilidades dentro de las imposibilidades. 
La escritura no siempre nace de la inspiración: a veces 
surge de un reto, de una restricción, de un pequeño 
laberinto inventado para poner a prueba nuestra ima-
ginación. Los escritores del grupo Oulipo (Obrador de 
Literatura Potencial) se dedicaron a inventar juegos con 
las palabras, convencidos de que, al imponernos reglas 
nuevas, la creatividad florece. Aquí encontrarás algunos 
de esos juegos, explicados con ejemplos, para que ex-
plores las infinitas posibilidades de la lengua. 

Taller de literatura 
potencial 

Juegos oulipianos   
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Lipograma (sin la letra “a”): Hoy tengo frío, miro el cielo gris, dibujo 
círculos con los ojos. Todo se mueve, todo tiene un nombre distinto. 
Monovocalismo (solo con “o”): 
Otto colocó los shocks. Rodolfo mostró los ojos con horror: dos glo-
bos rojos, torvos, con poco fósforo como bolsos fofos; combó los 
hombros, sollozó: “No doctor, no... loco no...” Sor Socorro lo frotó 
con yodo: “Pon flojos los codos -rogó-, ponlos como yo. Nosotros 
no somos ogros.” Sor Flor tomó los mohosos polos color corcho 
ocroso; con gozo comprobó los shocks con los focos: los tronó, bro-
tó polvo con ozono. Rodolfo oró, lloró con dolor: “No doctor Otto, 
shocks no...” Sor Socorro con monótono rostro colocó los pomos: 
ocho con formol, dos con bromo, otros con cloro. Rodolfo los nom-
bró doctos, colosos, con dolorosos tonos los honró. […] 
Oscar de la Borbolla (1991), “Los locos somos otro cosmos”, en Las 
vocales malditas. Puedes escuchar al autor leyéndolo completo 
aquí: https://descargacultura.unam.mx/en-voz-de-oscar-de-la-bor-
bolla-25570 

¿Qué son los juegos oulipianos? 

Ejemplos 

https://descargacultura.unam.mx/en-voz-de-oscar-de-la-borbolla-25570
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Escribe un texto breve (5–6 líneas) sobre tu pasatiempo favorito, sin usar la letra “e”. 

Redacta un poema corto (mínimo 4 versos) usando solo la vocal “a”. 

Texto inicial: “Me gusta leer poemas porque me hacen imaginar mundos diferentes.” 
Ahora, sustituye cada sustantivo por el séptimo que aparezca en un diccionario. 

Forma equipo con tres personas. Cada quien escribe una línea en secreto en un papelito. Co-
loquen todos los papelitos en una bolsa para que se revuelvan. Vayan sacando uno por uno. 
Después, unan las partes y lean el resultado en voz alta. 

Crea un poema en el que la primera línea 
tenga una palabra de una letra, la segun-
da de dos letras, y así hasta llegar a cinco. 

1. Lipograma 

2. Monovocalismo 

3. S+7 

4. Cadáver exquisito 

5. Bola de nieve 

Ejercicios
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¿Qué pasaría si escribieras un texto donde cada palabra empieza con la misma letra? 
¿Y si cada frase tuviera exactamente 7 palabras? Describe tu regla y escribe un ejemplo breve 
(3–4 líneas). 

Aquí tienes una tabla para guiarte en la retroalimentación de las personas de tu grupo. Recuer-
da que lo importante es la creatividad y sorprenderse con los trabajos de los demás. Haz comen-
tarios que ayuden a tu grupo a ser cada vez mejores. 

Inventa una restricción oulipiana: 

Coevaluación 

Crea tu propio juego 

Sí/A veces/ No

Cumple con la 
restricción propuesta 

El texto es creativo 
y original 

Se comprende el 
sentido del texto 

El trabajo refleja 
esfuerzo y juego 
con el lenguaje 

Aspecto observado Comentarios
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Para saber más 

Las vocales malditas, de Oscar de la Borbolla. 
¡Cada cuento es monovocálico! 

El secuestro, de Georges Perec. ¡Una novela 
completita sin la letra A! 
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